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Vilagszerte és Magyarorszagon is névekszik a cukorbetegek szdma

A cukorbetegek szdma vérhatdan drdmaian novekszik az elkdvetkezd években. Az orvosok és a
cukorbetegséggel foglalkozo szervezetek régéta probalnak figyelmeztetni a betegség kdvetkezményeire.
A Diabétesz Vilagnapjanak az a célja, hogy tudatositsa a diabétesz jelenlétét a tarsadalomban. Az Allianz
termékeivel segitséget nydjt a cukorbetegségben szenvedd és a diabétesz kockazatét feltérképezd
emberek szamara.

November 14-én szletett Sir Frederick Grant Banting, az inzulin felfedezje. A tudos sziletésnapjat 1991-
ben az IDF (Nemzetkdzi Diabétesz Szévetség) és az ENSZ Egészséglgyi Vildgszervezete a Diabétesz
Vilagnapjava nyilvanitotta. Az IDF adatai szerint a cukorbetegség vilagszerte kozel 400 millié embert érint,
a becslések szerint 2035-re ez a szam akar a 600 milliét is elérheti. Leginkdbb a 40-59 év kozottiek
korosztalyat veszélyezteti a betegség kialakulasa. A KSH kutatasai azt mutatjak, hogy mig 2003-ban
tizezerbdl legaldbb 12 embert érintett a diabétesz, addig 2013-ra kozel kétszeresére ndvekedett a
haziorvosi és gyermekorvosok altal diagnosztizalt cukorbetegek szama.

A diabétesz-kutatdsban tortént jelentds el6relépés ellenére a korai stadiumban csupan lappangd
betegséget gyakran évekig nem sikerll megallapitani. A genetika mellett cukorbetegségre hajlamosito
tényezd a tllsdly, a magas vérnyomas, és a magas koleszterin szint. A f6 kockazati tényezdk kozé tartozik a
megndvekedett tépanyagbevitel, a kiegyensdlyozatlan étrend, valamint a mozgashianyos életmaéd, ezért is
lényeges a megel6zés szerepe. Fontos, hogy érintettként tudatosan valtoztassunk az életvitellinkén,
ktlénben eléfordulhatnak komolyabb szévédmények.

Kevesen gondolnak arra, hogy az egészségesebb életmdod elérése érdekében elGszor alaposan
feltérképezzék az életkorilményeiket, és az elérhetd vizsgalatok segitségével megismerjék, milyen
kockazatoknak van kitéve az egészségi allapotuk. Egy személyre szabott DNS teszttel megtudhatjuk, hogy
a sajat génjeink alapjan milyen ételek, italok vagy vitaminok fogyasztasaval tehetiink a legtobbet
egészségiink megdrzése érdekében, vagy melyik sportag felel meg legjobban szervezetiink felépitésének,
és milyen kockazatoknak vagyunk leginkabb kitéve. ,Ez a technolégia ma mar Magyarorszagon is elérhetd
az Allianz Hungaria Zrt. egyedlall6 egészségbiztositasi kiegészitd fedezeteként, Genetika+ néven. Minél
jobban megismerjik sajat szervezetiink miikddését és a génjeinkben rejlé informéciét, annal tébbet
tehetlink sajat egészséglink megdrzéséért” — mondta Kozek Andras, az Allianz Hungaria Zrt.
vezérigazgatod-helyettese.

Azonban, ha mar tudunk a cukorbetegségiinkrdl, akkor is rengeteg kérdés merllhet fel a
szovedményekkel, a varhaté mellékhatasokkal és kezeléssel kapcsolatban. A diabétesz jelentds, akar
élethosszig tarté elkotelezettséget var el: rendszeresen kell a vércukorszintet ellenérizni, oda kell figyelni
az étkezésre és a testmozgasra is. Komolyabb stadiumban t6bb tényezd alapjan gydgyszeres kezelést is
javasolhatnak, a betegség karbantartasdhoz pedig sokkal tobb informacié beszerzésére és megértésére
van szikség, ez elbizonytalanithatja a pacienst.

~LAmennyiben egy komolyabb betegséget diagnosztizalnak nalunk, gyakran eléfordul, hogy nem vagyunk
biztosak a kapott diagnézisban, féliink az esetleges tévedéstdl, vagy a kezelések varhaté mellékhatasatol és
szikségét érezziik egy Ujabb szakvélemény kikérésének. Ha kétségtink merdl fel, az Allianznal a Genetika+
kiegészitd biztositas megkotésével mar elérhetd a masodik orvosi szakvélemény szolgaltatas. A mar
rendelkezésre all6 orvosi leletek alapjan mind a felallitott diagnézis, mind a javasolt gydgyméd kapcsan az
ugyfeleink kérhetik egy magas szintl szakmai tapasztalattal rendelkez6, neves orvos szakért6 véleményét
is” —hangsulyozta Kozek Andras.
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Az Allianzrél
Ugyfeleivel és értékesitési partnereivel az Allianz az egyik legerGsebb pénziigyi kozosséget alkotja.

A pénzligyi lehetSségek kiaknazésa és a kockazatok elleni védelem terén vildgszerte tébb mint 83 millid magan- és vallalati tgyfél
tamaszkodik az Allianz szaktudasara, tékeerejére, globélis jelenlétére és stabilitasara.

2014-ben az Allianz a vildg tébb mint 70 orszagaban 148 ezer alkalmazottal 122,3 milliard eurés dijbevételt és 10,4 millidrd eurds mikodési
eredményt ért el.

Az Allianz magyarorszagi csoportjanak tagjai az Allianz Hungaria Zrt., az Allianz Hungéria Nyugdijpénztar, az Allianz Hungaria Egészségpénztar,
valamint az Allianz Alapkezelg Zrt. termékeikkel és szolgaltatasaikkal széles kér pénzligyi megoldasokat nyGjtanak. Az Allianz Hungaria Zrt. a
Nemzetkdzi Szamviteli Szabalyok (IFRS) szerint 123,76 milliard forint brutté dijbevételt ért el 2014-ben, a Mabisz altal kzzétett adatok szerint 15
szézalékkal tovabbra is piacvezetd a biztositési piacon, 21 szazalékkal szintén piacvezetd a nem-életbiztositasok teriiletén.

A kozlemények mindenkor az aldbbiak figyelembe vételével értelmezendtk

Figyelmeztetés a jévore vonatkozo allitdsokkal kapcsolatban

A sajtészoba kézleményeiben szerepld éllitasok kozott elGfordulhatnak jovére vonatkozo varakozasok és egyéb prognézisok, amelyek a vezetdség
jelenlegi elképzelésein és feltételezésein alapszanak, valamint tartalmazhatnak ismert és nem ismert kockézatokat és bizonytalan tényezdket,
amelyek miatt a tényleges eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen éllitasokban kifejezettektdl vagy
sugalltaktol. A kontextus okan a jovdre vonatkozo allitdsokon kivil a jévSre vonatkoz6 allitasokat olyan szavak jelslik, mint ,esetleg", ,majd ... fog",
Jkellene', elvar", tervez", ,szandékozik', ,var", ,vél", ,.becsul", ,elrejelez", ,potencialis’, vagy ,folytatodik" és hasonl6 kifejezések. A tényleges
eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen allitdsokban szerepldktdl a kovetkezok miatt, de nem kizarélag: (i)
altaldnos gazdasagi feltételek, ide értve killondsen a gazdasagi feltételeket az Allianz Csoport f6 Gizleti tevékenységében és 8 piacain, (ii) a
pénzligyi piacok teljesitménye, ide értve a feltdrekvd piacokat, és ideértve a piac volatilitésat, a likviditast és a hitelezési eseményeket (iii) a
biztositott karesemények gyakorisagat és stlyossagat, tobbek kozott természeti katasztréfakbol eredden, és ide értve a kdrokkal kapcsolatos
kiadasok alakulasat, (iv) halalozési és megbetegedési szinteket és tendenciakat, (v) a megujitasi aranyokat, (vi) a hitel-nemteljesitések mértéke,
(vii) kamatlabak szintje, (viii) devizaarfolyamok, ide értve az Euro/U.S. dollar arfolyamot, (ix) a verseny valtozé szintjei, (x) térvények és
szabélyozasok valtozasai, ide értve a monetaris konvergenciat és az Eurépai Monetaris Unidt, (xi) a kézponti bankok és/vagy kulfoldi kormanyok
politikdinak valtozésai, (xii) az akviziciok hatésa, ide értve a kapcsol6dd integrécios kérdéseket, (xiii) atszervezési intézkedések, és (xiv) &ltalanos
versenytényezdk, minden esetben helyi, regionalis, nemzeti és/vagy globalis alapon. Az ilyen tényez6k kézul sok el6fordulésa valészintibb vagy
hatérozottabb lehet terroristak tevékenysége és azok kovetkezményei eredményeképpen.

Nincs frissitési kotelezettség
Az Allianz nem véllal kételezettséget az itt kozolt informéaciok frissitésére.



