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A mindségi élet a génjeinkben rejlik

Az Allianz Hungarianal elérhet6 DNS teszt segit géntérképiink
megismerésében

A magyarok 63 szazaléka nem dohanyzik, 58 szazaléka sok zoldséget és gylimdlcsot eszik, 53
szazalékuk pedig kertili a gyorséttermi ételeket — az Allianz Hungéria Zrt. és a GfK Hungaria Kft.
egy kéz6s kutatasa szerint ezeket a megel6z6 intézkedéseket valasztjék a legtébben az
egészséglik megdrzése céljabol. Kevesen gondolnak arra, hogy az egészségesebb életméd
elérése érdekében eldszor alaposan feltérképezzék az életkoriilményeiket, és az elérhetd
vizsgalatok segitségével megismerjék, milyen kockazatoknak van kitéve az egészségi allapotuk.

Ma mar mindenki szamaéra egyértelm, hogy az egészséges életmdd jobb kozérzetet és egyben
megnyerdbb kilsét is eredményez. Van, aki sokat tesz ennek érdekében, és van, aki kevesebb
figyelmet szentel annak, hogyan él. Egyesek sok étel elfogyasztasa mellett sem hiznak, masoknak
sokkal jobban oda kell figyelnitik a vonalaikra. A génjeinknek — szamos mas tényezd mellett —
meghatarozé szerepe van ezeknek az egyéni killéonbségeknek az alakulasaban.

Bar az emberek généllomanya 99,9 szazalékban azonos, a maradék 0,1 szazalékon hatalmas
eltérések mualnak. Ez az egytized szazalék hatarozza meg az olyan szembetlnd kils6 jegyeinket,
mint példaul a haj- és szemszin, vagy a testmagassag. Ami azonban ennél is fontosabb, hogy
ezekben a génekben rejlenek azok a kils6leg nem lathaté személyes tulajdonsagok, amik
befolyasoljak a mindennapjainkat és az életmédunkat.

Gondoljunk csak bele, miért Afrikabél kerilnek ki a vilag legjobb hosszatavfutéi, mikdzben mas
foldrészrél szarmazé tarsaik is megfeleléen edzenek? Ez a genetikai hajlam eltérésébdl és a
genetikai sokszinlségbdl fakad, ami népcsoportonként, csaladonként és egyénenként is tetten
érhetd. Minél nagyobb az 6rokletesség mértéke, annal nagyobb hatassal birnak a génjeink, és
annal kevésbé hat rank a kdrnyezetiink, életvitellink.

A modern technolégia segitségével ma mar lehet&ség van arra, hogy ,olvassunk” a genetikai
informacidkat tartalmaz6 DNS szerkezetébdl. Egy személyre szabott DNS teszttel megtudhatjuk,
hogy a sajat génjeink alapjan milyen ételek, italok vagy vitaminok fogyasztasaval tehetiink a
legtébbet egészséglink megbrzése érdekében, vagy melyik sportdg felel meg legjobban
szervezetlnk felépitésének, és milyen kockazatoknak vagyunk leginkabb kitéve.

,Ez a technolégia ma mar Magyarorszagon is elérhetd az Allianz Hungéria Zrt. legGjabb
egészségbiztositasi kiegészitd fedezeteként, Genetika+ néven. A DNS vizsgélatot kévetéen egy
100 oldal hosszU, személyre szabott étrend- és életmodtervet kapnak az tigyfelek, amely egyben
tanacsokat is nydjt, hogy milyen egészségi kockazatokra érdemes odafigyelnitik. Minél jobban
megismerjik sajat szervezetiink miikodését és a génjeinkben rejld informéaciét, annal tobbet
hozhatunk ki azokbdl a tulajdonsagokbdl, amivel a természet megajandékozott bennlinket, és
annal tobbet tehetlink sajat egészséglink megdrzéséért” — mondta Kozek Andras, az Allianz
Hungaria Zrt. vezérigazgat6-helyettese.
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Az Allianzrél

Ugyfeleivel és értékesitési partnereivel az Allianz az egyik legerGsebb pénziigyi kozosséget alkotja.
A pénzligyi lehet&ségek kiaknazésa és a kockazatok elleni védelem terén vildgszerte tébb mint 83 millid magan- és vallalati tgyfél
tamaszkodik az Allianz szaktudasara, tGkeerejére, globélis jelenlétére és stabilitasara.

2014-ben az Allianz a vildg tébb mint 70 orszagaban 148 ezer alkalmazottal 122,3 milliard eurés dijbevételt és 10,4 millidrd eurds mikodési
eredményt értel.

Az Allianz magyarorszagi csoportjanak tagjai az Allianz Hungéria Zrt., az Allianz Hungaria Nyugdijpénztar, az Allianz Hungaria Egészségpénztar,
valamint az Allianz Alapkezel6 Zrt. termékeikkel és szolgaltatasaikkal széles kérli pénzligyi megoldésokat nyGjtanak Ggyfeleinek. Az Allianz
Hungaria Zrt. a Nemzetkdzi Szamviteli Szabalyok (IFRS) szerint 123,76 milliard forint brutté dijbevételt ért el 2014-ben, a Mabisz &ltal kozzétett
adatok szerint 15 szazalékkal tovabbra is piacvezetd a biztositasi piacon, 21 szazalékkal szintén piacvezets a nem-életbiztositasok teriiletén.

Akozlemények mindenkor az alabbiak figyelembe vételével értelmezendtk

Figyelmeztetés a jévore vonatkozo allitdsokkal kapcsolatban

A sajtészoba kézleményeiben szerepld éllitasok kozott el6fordulhatnak jovre vonatkozd varakozasok és egyéb prognézisok, amelyek a vezetdség
jelenlegi elképzelésein és feltételezésein alapszanak, valamint tartalmazhatnak ismert és nem ismert kockézatokat és bizonytalan tényezdket,
amelyek miatt a tényleges eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen éllitasokban kifejezettektdl vagy
sugalltaktdl. A kontextus okan a jovdre vonatkozd allitdsokon kivil a jévSre vonatkoz6 allitasokat olyan szavak jelslik, mint ,esetleg", ,majd ... fog",
Jkellene', elvar', tervez", ,szandékozik', var", ,vél', ,becsil', ,elrejelez", ,potencidlis’, vagy ,folytatodik" és hasonlo kifejezések. A tényleges
eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen éllitdsokban szerepldktdl a kovetkezdk miatt, de nem kizarélag: (i)
altaldnos gazdasagi feltételek, ide értve killondsen a gazdasagi feltételeket az Allianz Csoport f6 Gizleti tevékenységében és 8 piacain, (ii) a
pénzligyi piacok teljesitménye, ide értve a feltdrekvd piacokat, és ideértve a piac volatilitésat, a likviditast és a hitelezési eseményeket (iii) a
biztositott kdresemények gyakorisagat és stlyossagat, tobbek kozott természeti katasztréfakbol eredden, és ide értve a karokkal kapcsolatos
kiadasok alakulasat, (iv) halalozési és megbetegedési szinteket és tendenciakat, (v) a megujitasi aranyokat, (vi) a hitel-nemteljesitések mértéke,
(vii) kamatlabak szintje, (viii) devizaarfolyamok, ide értve az Euro/U.S. dollar arfolyamot, (ix) a verseny valtozé szintjei, (x) térvények és
szabélyozasok valtozasai, ide értve a monetaris konvergenciat és az Eurépai Monetaris Unidt, (xi) a kézponti bankok és/vagy kulfoldi kormanyok
politikdinak valtozasai, (xii) az akviziciok hatésa, ide értve a kapcsol6dd integrécios kérdéseket, (xiii) atszervezési intézkedések, és (xiv) altaldnos
versenytényezdk, minden esetben helyi, regionalis, nemzeti és/vagy globalis alapon. Az ilyen tényez6k kézul sok el6fordulésa valészintibb vagy
hatérozottabb lehet terroristak tevékenysége és azok kévetkezményei eredményeképpen.
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