Stresszelunk az idei
nyartol

Felmérés a magyarok nyitassal, nyarral kapcsolatos
véleményérol

Ugyan nem valtunk remetévé az elmult b6 egy
esztendo soran, azonban nyaron még leginkabb
otthonunkban latjuk magunkat a jovés-menés
helyett. EzGttal is maximum a Balaton lesz a Riviéra:
ovatosak és szkeptikusak vagyunk azzal
kapcsolatban, hogy visszakapjuk-e régi életlinket.
Osszességében inkdbb stresszel tolti el a
magyarokat a nyitds és az idei nyar gondolata az
Allianz Hungdria Zrt. ,,(Kapu)nyitasi panik karantén
utan?” cimd, tobb mint 1.000 f6 részvételével zagjlott,
nem reprezentativ felmérése alapjan.

Mit hoz a nyitds? Olyan lesz a nydr, mint a tavalyi, azaz még korladtozdsokkal teli, vagy
esetleg mdr egészen szabad, mint 2019-ben, amikor még azt sem tudtuk, mi fan terem

a koronavirus? Merjunk-e nyaralni? Ha igen, meddig merészkedjunk? Elklldjik-e a
gyereket tadborba? A szabadsdg mdmoritd szele hasonld stresszt okozhat az
emberekben, mint az Un. kapunyitdsi” pdnik, azaz a mai huszonévesek dltal a felnoéttlét
kapujaban atélt lelki krizis. LegUjabb kérdbdivében arra volt kivancsi az Allianz
Hungdria, hogy hogyan érezzik magunkat most mi, magyarok. A témavdalasztds nem
véletlen, hiszen a vallalat nemrégiben Allianz Balance néven inditott kezdeményezése

pont abban kivdan segitséget nyUjtani, hogy miképpen kertlhetlink egyensulyba,
hogyan készllhetlnk fel mentdlisan is a régi-Uj élettinkre.


https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/rolunk/allianz-for-life/allianz-balance.html

Nem valtunk remetévé, de sokat valtoztunk

A felmérésben résztvevék dontd tobbsége, 70,2 szdzaléka szerint az alapvetd
dvintézkedéseket betartva még lehet csodds, élményekkel teli nyarunk, és ezért
kompromisszumokra is hajlando, inkdbb hordja a maszkot, csak lehessen jonni-menni,
kirdndulni. A kitolték csupdn 7,5 szdzaléka vallotta magdt optimistdnak, s érzi azt, hogy
most mar visszakapjuk a régi életlinket. Ennél jéval tébben (22,3 szdzalék) bizonyultak
borulaténak, és vélik Ugy, hogy taldn majd a kévetkezd nydr lehet olyan, mint a
koronavirus elétt. A legtdbben évatosnak valljdk magukat a szabadidds tevékenységek
tekintetében: 70,8 szazalékuk jobban meggondolja, mit csindljon, kikkel taldlkozzon,
merre és mivel menjen. Noha csak a valaszadodk 12,6 szdzaléka valasztja a remete
életmddot, azaz keres inkdbb otthoni elfoglaltsdgot magdnak, arra a kérdésre, hogy
milyennek ladtnak egy dtlagos nydri hétvégét, a valaszaddk kozel fele azt valaszolta,
hogy leginkdbb otthondban tolti majd az ideje nagy részét, csak akkor mozdul ki, ha
nagyon muszdj. A résztvevék 14,9 szazaléka csaladi és barati programokkal tervez a
hétvégékre, 39,2 szdzaléka szerint pedig a strandon taldn nem kell maszkot viselni, de
idén nydron még mindenki nagyon évatos lesz.

Allianz ()

Nyaraldas 2021: marad a magyar tenger

Az Allianz Hungdria tavaly nydri, utazdssal kapcsolatos felméréséhez hasonldan, idén is
arra voksoltak a legtobben, hogy maximum a Balatonban csobbannak vagy
valamilyen tematikus orszdgjdré turdt szerveznek: a valaszaddk 69,7 szdzaléka tervez
idén belfoldi Gdulést. A kitoltdk valaszaddsi hajlanddsdgdbdl azt a kdvetkeztetést



vonhatjuk le, hogy a kulfoldi utazdst tervezék is sokkal dvatosabbak: 40,5 szdzalékuk
szerint hasznos atbongészni az utasbiztositdsi lehetéségeket, hogy mik vonatkoznak
példdaul az olyan esetekre, ha utazds sordn lesz valaki koronavirusos. A felmérésbél az
is kiderUl, hogy legtobben autéval indulndnak Gtra (66,9 szdzalék) és az Airbnb
szdlldsokat, apartmanokat, panzidkat vélik a legbiztonsdgosabbnak (63,6 szdzalék). A
résztvevok jelentds tobbsége, kozel 70 szdzaléka a gyermekek tdboroztatdsa kapcsdn
is dvatossdgra int és egyetértenek azzal a gondolattal, miszerint ezt még alaposan 4t
kell gondolniuk a sztléknek.

Allianz ()

(Kapu)nyitasi panik karantén utan

Az elh(z6d6 pandémia alaposan felforgatta a mindennapjainkat. A bezdartsdg, az
online térbe koltozott élet, a jarvany mentdlis, érzelmi, pszichés hatdsai befolydsoltdk és
tovdbbra is hatdssal vannak emberi kapcsolatainkra, fizikai dllapotunkra, és
meghatdrozhatjdk mindennapi egylttmakodési, illetve teljesitéképességlinket is.
Mindezt a felmérés eredménye is aldtdmasztja, ugyanis a résztvevék 61,8 szdzalékat
inkdbb stresszel tolti el a nydr gondolata, nem érzi magdat felkésziltnek a nyitdsra
lelkileg. A belsé és klilsé nehézségek feldolgozdasdra, az alkalmazkodds és a
rugalmassdg lehetdségeinek és mddszereinek széles korben torténd megosztdsdra az
Allianz Hungdria Zrt. Uj kezdeményezést inditott Allianz Balance néven. Az ingyenes

online eseménysorozat kévetkezd szakértdje Tari Annamdria pszicholégus lesz, aki a
régi életlinkhoz vald visszatérésrél beszél majd. ,Meddig fogunk 6sszerezzeni, ha valaki
kohogni kezd mellettiink? Milyen lesz a visszatérés a jarvany utdni életiinkhéz?
Indokolt a kérdés, hogy a visszatérés spontdn és jél mikddik majd, vagy késztlni kell


https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/rolunk/allianz-for-life/allianz-balance.html

ra? Bdr ravdgndnk, hogy persze, minden kénnyedén megy majd, mégis érdemes
néhdny utéhatdsrél gondolkodnunk. A »j6 visszatérés« biztonsdga rajtunk all” — adott
izelitét az elismert szakember a mdjus 20-i webindrbdl, amely elézetes

regisztrdciét kovetéen mindenki szadmdra nyitott és ingyenes.

A kutatasrol:

Az Allianz Hungéria Zrt. a magyarok idei nyarral kapcsolatos véleményére vonatkozé online, nem reprezentativ kérdéives felmérése 2021. mdjus 6. és

13. kdz6tt zajlott, a Typeform.com feliiletén, tobb mint 1.000 6 kitdlts részvételével.

Stresszeliink az idei nyartoél
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https://www.allianz.hu/content/dam/onemarketing/cee/azhu/pdf/sajtoszoba/Allianz_Sajtokozlemeny_Kapunyitasi_panik_karanten_utan_20210517.pdf

