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Allianz Hungdria Zrt.

Indul az Allianz Balance, az Allianz Hungdria 4;j,
ingyenes webindriumsorozata

A mindenki szadmara nyitott, online kezdeményezés
célja, hogy meghivott szakértok segitségével a
tarsadalom széles korét érinto, a jarvany okozta
érzelmi, mentalis és kapcsolati nehézségek
feldolgozasat segitse, utat mutasson a kiilonb6z6
megkuzdési és adaptacios modszerek tertiletén.

Az Allianz Balance elso részének eloadoja, aprilis
29-én dr. Kadar Annamaria pszichologus lesz, aki a
szliloknek nyujt segitséget a gyermekek kozosségbe
valo visszatérésével kapcsolatban.

Az elhUzédd pandémia, a hulldmokban érkezé akaddlyok, a bizonytalansag, a
kapcsolattartds és a munkavégzés megvdltozott moddja alaposan felforgatta
mindannyiunk életét. A bezdrtsdg, az online térbe koltozott élet, a jarvdny mentdlis,
érzelmi, pszichés hatdsai befolydsoltdk és tovdbbra is hatdssal vannak emberi
kapcsolatainkra, fizikai Allapotunkra, és meghatdarozhatjdk
mindennapi egyuttmikodési és teljesitbképességiinket is.


https://apps.allianz.hu/webinar/
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A belsé és kulsé nehézségek feldolgozdsdra, az alkalmazkodds és a reziliancia
lehet8ségeinek és modszereinek széles korben torténé megosztdsdara az Allianz
Hungdria Zrt. Uj kezdeményezést indit Allianz Balance névvel. Az online

eseménysorozat mindenki szdmdra ingyenesen érhetd el a regisztraciot kovetden. Az
Allianz Balance minden egyes online eseményén egy-egy neves szakértd tart eléaddst a
lelki, mentdlis, érzelmi egyensuly megteremtését segité témdak egyikében. Az elsd
alkalom aprilis 29-én 19.00 6ratél kezdddik dr. Kadddr Annamdria pszicholégussal, aki
eléaddsa sordn a szlléknek kindl segitséget, azzal kapcsolatban, hogyan készitsék fel
gyermekuket a kozosségbe vald visszatérésre.


https://apps.allianz.hu/webinar/

Az Allianz Hungdria jovébiztositoként nemcsak Ugyfeleiért érez felel6sséget, hanem a
tdrsadalom hosszutdava jollétéért is. Bizom benne, hogy az Allianz Balance meghivott
szakértdi segitségével, ha biztos receptet nem is, azonban hasznos informdcidkat és
segitséget adhatunk ahhoz, hogy minél tobben sikeresen megklizdhessenek a lelki és
mentdlis akaddlyokkal. Bdr a jelenlegi helyzet sokunkat negativan érint, azonban
latnunk kell azt is, hogy mindez kedvezhet az egylttmikddés és az empatikus
egymasra figyelés erésodésének is.” — mondta Dorn Gabriella az Allianz Hungdria Zrt.
Marketing és kommunikdcids vezetdje az Uj programsorozattal kapcsolatban.

Allianz Balance


https://www.allianz.hu/content/dam/onemarketing/cee/azhu/pdf/sajtoszoba/Allianz_Balance_sajtokozlemeny_20210427.pdf

