Hogyan sportolunk a
jovoben?

Allianz Hungdria Zrt.

. Az Allianz Hungdaria jovobiztositoként kutatja
a sportvilag alakulasat is

. Maraton az erkélyen, Uszas a konyhapulton,
kardidoedzés a nappaliban. A koronavirus
millidrdokat kényszeritett Uj sportoldsi szokdasok
kialakitasara, tobb mint egy évvel ezelott a
nagy tobbségnek még mast jelentett a fizikai
aktivitas. Az amator sportolok mellett azonban
a profi sportolok is nehéz helyzetbe keriiltek,
hiszen a korlatozasok idején 6k sem edzhettek a
megszokott modon, illetve tobb nagy
sporteseményt, igy példaul a Tokioi Olimpiai
Jatékokat is elhalasztottak. Mit élnek at most
az olyan élsportolok, mint Késely Ajna? Mit hoz
a jovo? Hogyan és milyen segitséggel hozhatjuk
majd ki magunkbol a kovetkezo években a
maximumot? Az Allianz HungdriaA jovorol
egyszeriien sorozataban az Olimpiai és
Paralimpiai Mozgalmak globadlis
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biztositopartnereként a sportolds és az
Olimpiai Jatékok jovojét vizsgalja.

A kijarasi korlatozdsok alatt sokunk szdmdra egyértelm@vé valt, hogy rendkivil fontos
az erdnlét fenntartdsa és az dalloképesség megdrzése. Amatdr és profi sportoldk is
keresték az Uj moddszereket, lehetdéségeket a mozgdsra. Az egyik legnézettebb
vided volt tavaly, amelyben két spanyol fiatalember a szomszédos lakdsbél Gtogeti
egymadsnak a teniszlabddt, de gyorsan hire ment annak a francia férfinak is, aki az
erkélyén futotta le a maratont. A streaming pedig szdmos lehetéséget kinalt azoknak,
akik otthonuk biztonsdgdban szerettek volna mozogni: a jéga és az aerobic a jovében is
olyan aktivitdsok lehetnek, amelyek miatt nem biztos, hogy visszatérink az
edzétermekbe. Mindekdzben sokkal jobban felértékelédott idehaza a turdzds és a
kerékpdrozds is.

’ l.

Borult az edzésterv

Amikor tavaly mdrciusban bezdart a vildg, a legtdbb profi sportolét az foglalkoztatta,
megrendezik-e a tokidi olimpiat. Négy évnyi kemény munka veszett karba, edzés- és
versenynaplok valtak semmissé, amikor kiderult, eltoljdk 2021-re az otkarikds jatékokat.


https://www.youtube.com/watch?v=d7o494CdYAo
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Tetbzte a sportoldk nehézségeit, hogy a korldtozdsok kozepén kellett a fittséget
megdrizni, ismét motivdciét keresni, az Uj kihivdsokhoz alkalmazkodni.

+Mindent feladtam 2020-ra, a tanuldst, a bardtokat, a szérakozdst, és csak az
uszasnak, a felkészilésnek akartam szentelni minden energidmat. Mostanra madr
kijelenthetem, ez nem volt tul egészséges. Az edzések tokéletesen mentek, minden
centirél centire jol ment, és hatalmas vagyak és almok rajzolédtak ki eléttem, hiszen
nem volt egy rossz momentuma sem a napjaimnak. Aztan elindult a lavina a viladgban,
igy bennunk is érezhetd volt a vdltozds. Mar tudtuk, hogy a madrciusban minden évben
megtartott orszdgos bajnoksdg elmarad, de az Olimpiai Jatékok reménye még élt, azaz
volt még cél. Aztan naprdl napra rosszabbodott a helyzet, a karantén idétartama meg
folyamatosan novekedett. A tudatlansdg volt a legrémisztébb. Nem tudtuk, mikor
fogunk végre Ujra vizbe szallni, viszont igyekeztliink minden elmaradt edzést potolni
szdarazfoldon, azaz otthon” — meséli Késely Ajna valogatott sz, Eurépa-bajnoki
ezUstérmes, hdromszoros ifjusdgi olimpiai bajnok, junior vilag- és Eurépa-bajnok arrél, 6
hogyan élte meg azt, amikor Ujra kellett terveznie a felkészulést. ,Majd kiderult: 2020-
ban elmaradnak a tokidi versenyek, minden &sszetort kortlottem, s a bennem maradt
munkdt sehol nem tudtam kiadni magambdl, de ezt a banatot elterelte az érettségire
valé felkészliilés, amire csak két hetem maradt, mert terveim szerint halasztottam volna
az Olimpiai Jatékok utdnra. Igy az Gszds melletti dolgaim is megvdltoztak. Miutén
sikeresen Ujbdl visszaszdlltunk a vizbe hat hét kihagyds utdn, ami hozza kell tegyem,
palyafutdsom leghosszabb sziinete volt, nehéz volt 4j motivdciot szerezni, mert a
versenyek idépontjai teljesen kiszamithatatlanok voltak. Egy valami menthetett meg
minket ebbél a helyzetbdl: az Uszds szeretete...” — az Allianz Hungdria
markanagykovete szerint a hosszu tadvu hatdsokkal kapcsolatban késébb fogunk teljes
képet kapni, amikor a virushelyzetet magunk mogaott tudjuk, és latjuk, hogy az athidald
megolddsokbdl, a megvdltozott edzésmddszerekbdl és versenyszervezési
protokollokbdél mi épil be az ,Uj normalis” életlinkbe.



Mit tartogat a jové?

A digitalizdcié eddig is segitette a fizikai aktivitdst, a hobbi szinten sportoldk legaldbb
fele hasznalt mar valamilyen okoseszkozt teljesitménymérés céljabol. A technoldgia
azonban a jovében még nagyobb szerepet jatszik majd az amatdr és a profi sportoldk
életében. Az okosérdk és mds hordozhatd eszkozok mellett a kiterjesztett valésag (AR)
és a virtudlis valésag (VR) is lehetdéséget teremt arra, hogy Uj sportélményeket
szerezzUnk, akdr a nappalink kellés kdzepén. A hologram technoldgia segitségével
pedig arra is lehetéség lesz, hogy személyes élménnyé és életszerlivé tegylk edzdnkkel
a kdzos munkat, mikozben valéjaban egyedil vagyunk az otthonunkban. Mig az
intelligens joganadrdg példdaul a csipdnél, bokdndl és a térdnél elhelyezett szenzorok
segitségével a megfeleld testtartdsra is emlékeztet majd rezgésével. A nem is olyan
tavoli jovében az emlitett, kilonféle technoldgiai megolddsok segitségével
hatékonyabbd valhatnak az edzések, csokkenhetnek a sérlilések és akdar az idedlis
étrendet is 0sszedllithatjuk egy vérvizsgdlat és adatelemzés jovoltabdl.



Chip a cipében, jeladé a mezben

A virustél fuggetlenul a sport évek 6ta sikeresen alkalmazza az Uj technolégiai
Ujdonsdgokat, sét ez az egyik olyan szektor, amely a leginkdbb szorgalmazza Gjabbak
megjelenését. A kovetkezd években intelligens textilidk segitenek majd az
adatgydjtésben, futécipdkbe elhelyezett chipek arulnak el informdcidkat a
teljesitményrél. Csapatsportok esetében mdr most is elérhetéek olyan, GPS jeladéval
ellatott mellények, mezek, illetve szenzorokkal kiegészitett sportruhdzatok, amelyek a
sportolds kozben adatokat rogzitenek, ezek pedig a teljesitményrdl, testfunkcidkroél,
légzésrdl, pulzusrél, tiddkapacitdsrol, faradtsagi szintrél is sokat eldrulnak. Az adatok
elemzése utdn a mesterséges intelligencia alapu rendszer egyénre szabott
megolddsokat tud feldllitani, az pedig mar az edzé és a sportold dontése, mennyire
haszndljak fel az informdcidkat. Mindazok, akik jol alkalmazkodnak a digitalis
forradalomhoz és az anyagi forrdsaik is meglesznek rd, jelentds elényhoz jutnak a
versenytdrsakkal szemben.

A 2020-as Tokidi Nyari Olimpidn résztvevd sportoldkat, az dltaluk nydjtott teljesitményt
érdemes mdr mindennek a fényében kdvetnink. A XXXII. Nydri Olimpiai Jatékokat
tervezetten jualius 23. és augusztus 8. kozott, a XVI. Paralimpiai Jdtékokat pedig
augusztus 24. és szeptember 5. kozott tartjak meg — mindkét esemény globdlis
stratégiai partnere az Allianz.



Hogyan sportolunk a jovében?
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