Hogyan fejlodik a
sporttechnologia?

A jovo sportoloit az
algoritmusok keszitik fel

Allianz Hungdria Zrt.

Egy élsportold célja ma sem lehet mds, mint a
fennallé rekordok megdontése, és a dics6 bajnoki
cim elnyerése. Csakhogy mig évtizedekkel ezel6tt a
tehetség mellett az elvégzett munka jelentett
belépot a sikerek kapujan, ma mar a technolégia is
hozzgjarulhat a vilagraszolé sikerekhez. A 21.
szazadi gladiatorok mar nemcsak egymassal,
hanem algoritmusokkal is versengenek. Itt a jovo,
ahol az adat az 4j dopping. Az Allianz Hungaria A
jovorél egyszerlien sorozatdban ezittal a sport
jovojét meghatdarozé izgalmas technologiai trendek
kulisszatitkaiba nyujt betekintést.

Evtizedekkel kordbban a sportolé kiment egy egyszer(i melegitében a pdlydra, edzéje
diktalta neki a tempdt, majd elutazott a versenyre és kivancsian varta, mire lesz elég a
befektetett sok energia. A tudomdny és a technika fejlédésével azonban megjelent egy
komplex ipardg, amely sportolédt, edzét, hattérszemélyzetet egyardnt cslucsra jarat. A
legsikeresebb sportoldkat és csapatokat ma mdar nemcsak edzdi és egészségugyi stdb,
hanem adatelemzék, taplalkozdstudomdnyi és mentdlis szakemberek, informatikusok,
mesterséges intelligencia szakértdk is segitik az aranyérem felé vezetd Uton. Ez a jovd
sportvildga.
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A szenzorok nem tévednek

A sportvildg élen jar az innovdcidban. Az ezredforduldn példdul Ujdonsdagként hatott,
amikor az olasz AC Milan labdarugé csapatdandl a jatékosoknak tartésan kellett
érzékelbket viselniik, igy minden aktivitdsukrél pontos képet kapott az edzdi stdb. A
siker nem maradt el: a csapat erénléte megnétt, a sérllések szdma csokkent. A
mesterséges intelligencia és a ruhdzatokban vagy akdr a bér ald elhelyezett szenzorok
segitségével a jovében még tobb és pontosabb adat érkezik a sportolokrdl, az
egészségi mutatdikrol, légzésikrdl, pulzusukrél, izommozgdsukrdl, de akdr az iztletek
mUkodésérdl is. Egy egydrds edzésrél az eddigiekhez képest tobbszoros mennyiségi
adat halmozédik fel, mdr csak az a kérdés, hogy a sportold és az 6t korllvevd
szakemberek mit kezdenek a kapott informdacidkkal.

A mesterséges intelligencia mellett egyre nagyobb szerephez jutnak a kiterjesztett
valésdagra (AR) és a virtudlis valésagra (VR) épild rendszerek: a sportold a vildg

bdrmely pontjdn edzhet, mikozben trénere, akdr egy mdsik kontinensen is elemezheti a
kapott adatokat, és pontosan latja az esetleges hibdkat, amelyeket javitani kell. Az AR
és a VR akdr egy mozdulatsor tokéletesitésében is megoldast jelenthet, ahogy a
sportorvosldsban és a rehabilitdcié sordn is nagy haszndt veszik: a modszer
megmutatja, mi torténik az atléta vazrendszerével aktivitds kozben. ,Az elmdlt 10
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évben felgyorsult a sportban hasznalatos ,klitylk” fejlédése is. A kiilonb6zé okosorak
segitségével példdul szinte percre pontosan meghatdrozhatjuk egy sportolé napi
kaldriaszikségletét, vagy éppen a csuklérdl/pulzusméré ovvel vald pulzusmérés
segitségével monitorozni lehet az alvdsigényt, illetve a regeneraloddsi idét egy-egy
edzés vagy verseny kozétt. E mellé pdrosulnak példdul a triatlonban/kerékpdrozdasban
hasznalatos wattmérdk, okosgorgdk, okos futépadok, melyek segitségével rovidebb idé
alatt ugyanazt az edzésmunkat el tudjuk végezni. A mdsik fontos tényezé az
okosgorgét illetéen, hogy a sportoldk nincsenek kitéve az iddjdrds okozta
nehézségeknek, illetve a kozlekedés viszontagsdgainak. Ez azért is fontos, mert sok
profi sportold, ha egy baleset kbvetkeztében lesérll, akkor nincs versenyzés, nincs
eredmény, nincs media megjelenés, igy a szponzor kihdtrdlhat, veszélyeztetve ezzel a
megélhetését. Ezt kikerlilve a sportold az dltala kialakitott ,,Paincave”ben (fdjdalom
barlang, egy hely kialakitva az otthondban, ahol edzeni tud) elvégzi az edzést a
kilonbozé okos szerkezetek segitségével, és az edzé adott esetben élé6ben nyomon
tudja kovetni a teljesitményt és kiértékelni azt. Ez az edzésmddszer az elmult 1-1,5
évben a pandémia idején éli fénykordt.” — foglalta Ossze sajat tapasztalatait a
sportolék technoldgiai fejlédésérdl Boronkay Péter, az Allianz mdrkanagykovete,
sokszoros vildg- és Eurépa-bajnok paratriatlonista.
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DNS alapu étkezés a siker kozéppontjaban

A technika azonban 6nmagdban kevés, ha egy sportold nem pihen eleget és nem
megfeleléen tdpldlkozik. Okosérdk segitségével pontos adatokat kaphatnak az

alvasidd egyes fazisairdl, a géntechnoldgidk segitségével pedig pontosan bedllithatd
az élsportold étkezése, csupdn nydl- vagy vérmintat kell szolgaltatni. A
kanadai Athletigen Technology Inc. példdul személyre szabott DNS-szolgdltatdsokkal

és ajanlasokkal segiti a sportoldkat, hogy kiakndzhassdk a genetikai profiljukat. A
nutrigenomika terjedése éridsi segitség a sportoloknak, hiszen egy jél dsszedllitott
étrend elengedhetetlen szdmukra.

Elektromos agystimuldcié javitja a teljesitményt

De mi van akkor, ha egy sportolé elvégzi a sziikséges munkat, megfeleléen tapldalkozik,
még arra is Ugyel, hogy eleget pihenjen, mégis elbukik a legfontosabb pillanatban? A
mentdlis felkészités fontos része a sportoldi létnek, sokan a meditdciét és a vizualizaciot
alkalmazzdak, egyre inkdbb terjed azonban a neurocoaching. Az amerikai Halo
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Sport agyi stimuldciéval foglalkozik, a tudomdnyos kutatdsokban NFL és NBA
jatékosok, illetve olimpikonok vettek részt. Az eredmények impozdnsak: az
agystimuldator segitségével 45 szdzalékkal gyorsabban regenerdlédtak az izmok, 15
szazalékkal javultak az eredményességi mutatdk és 12 szdzalékkal lett jobb az erénlét.
Mindez egy specidlis fUlhallgatd segitségével, amely elektromossdgot vezet a

koponydba, kockdzatok nélkll. A tanulmdnyok szerint agystimuldciéval jelentés
javuldst lehet elérni tanuldsi képességben, gyors dontéshozatalban, fokuszaldsban,
alldképességben, a megfeleld erénlét elérésében. Ugyancsak ezekben segithet

a biohackelés, amely az emberi szervezet képességeinek mddositdsdat jelenti. A jégflirdd
és a szakaszos bojt mdar nem Ujdonsdg és nem csak élsportoldk alkalmazzdk, a jovében
azonban még szélesebb korben varhatéak olyan biolégiai kisérletek, amelyek sordn
génszerkesztéssel vagy gydgyszerek, esetleg implantdtumok segitségével javitjak az
él6 szervezetek tulajdonsdgait. ,Mig kordbban a jégkddak segitették a sportolok
regenerdléddsat, az elmult évtizedben rohamosan nétt az un. krioszaundk
elterjedése.” - folytatja Péter — ,A krioterdpia serkenti az immunrendszert és
regenerdcids folyamatokat indit el a testben. Haszndlata dltaldnossdgban elterjedt a
modern sportgyégydszatban, a krioterdpia a sérilések és a keményebb edzések utdni

regenerdciot segiti el6.”

Tisztan sport
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Ne felejtstik el azonban, a technoldgia és az innovativ megolddsok segithetik az
élsportolokat, az egészségligyi és a szakmai stdbot, azonban tehetségre, a befektetett
munkadra, mentdlis felkészulésre és kitartdsra ezutdn is szlkség lesz. A rajtvonalhoz nem
robotok, hanem hus-vér emberek allnak ezutdn is.

Hogyan fejlédik a sporttechnolégia?
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