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Stresszeliink az idei nyartol
Felmérés a magyarok nyitdssal, nyarral kapcsolatos véleményérél

Ugyan nem valtunk remetévé az elmilt b6 egy esztendd soran, azonban nyaron még leginkabb otthonunkban
latjuk magunkat a jovés-menés helyett. Ezuttal is maximum a Balaton lesz a Riviéra: dvatosak és szkeptikusak
vagyunk azzal kapcsolatban, hogy visszakapjuk-e régi életiinket. Osszességében inkabb stresszel tolti el a
magyarokat a nyitas és az idei nyar gondolata az Allianz Hungaria Zrt. ,,(Kapu)nyitasi panik karantén utan?”
cim(i, tobb mint 1.000 f6 részvételével zajlott, nem reprezentativ felmérése alapjan.

Mit hoz a nyitas? Olyan lesz a nyar, mint a tavalyi, azaz még korlatozasokkal teli, vagy esetleg mar egészen szabad,
mint 2019-ben, amikor még azt sem tudtuk, mi fan terem a koronavirus? Merjink-e nyaralni? Ha igen, meddig
merészkedjunk? Elkildjik-e a gyereket taborba? A szabadsag mamoritd szele hasonld stresszt okozhat az
emberekben, mint az un. ,kapunyitdsi” panik, azaz a mai huszonévesek altal a feln6ttlét kapujaban atélt lelki
krizis. Legujabb kérd&ivében arra volt kivancsi az Allianz Hungaria, hogy hogyan érezzik magunkat most mi,
magyarok. A témavalasztas nem véletlen, hiszen a vallalat nemrégiben Allianz Balance néven inditott
kezdeményezése pont abban kivan segitséget nyujtani, hogy miképpen keriilhetiink egyensulyba, hogyan
készilhetink fel mentalisan is a régi-uj életiinkre.

Nem valtunk remetévé, de sokat valtoztunk

A felmérésben résztvevék donté tobbsége, 70,2 szazaléka szerint az alapvetd dvintézkedéseket betartva még
lehet csodas, élményekkel teli nyarunk, és ezért kompromisszumokra is hajlando, inkdbb hordja a maszkot, csak
lehessen jonni-menni, kirdndulni. A kitolték csupdn 7,5 szazaléka vallotta magat optimistanak, s érzi azt, hogy
most mar visszakapjuk a régi élettinket. Ennél joval tobben (22,3 szazalék) bizonyultak borulaténak, és vélik ugy,
hogy talan majd a kdvetkezé nyar lehet olyan, mint a koronavirus elétt. A legtébben dvatosnak valljak magukat
a szabadidés tevékenységek tekintetében: 70,8 szazalékuk jobban meggondolja, mit csinaljon, kikkel talalkozzon,
merre és mivel menjen. Noha csak a valaszaddk 12,6 szazaléka valasztja a remete életmaddot, azaz keres inkabb
otthoni elfoglaltsagot maganak, arra a kérdésre, hogy milyennek latnak egy atlagos nyari hétvégét, a valaszaddk
kozel fele azt valaszolta, hogy leginkabb otthondban tolti majd az ideje nagy részét, csak akkor mozdul ki, ha
nagyon muszadj. A résztvevék 14,9 szazaléka csalddi és barati programokkal tervez a hétvégékre, 39,2 szizaléka
szerint pedig a strandon talan nem kell maszkot viselni, de idén nydron még mindenki nagyon évatos lesz.

Nyaralas 2021: marad a magyar tenger

Az Allianz Hungaria tavaly nydri, utazassal kapcsolatos felméréséhez hasonldan, idén is arra voksoltak a
legtobben, hogy maximum a Balatonban csobbannak vagy valamilyen tematikus orszagjard turat szerveznek: a
valaszaddk 69,7 szazaléka tervez idén belféldi tdulést. A kitélt6k valaszadasi hajlanddsagabol azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a kiilfoldi utazast tervezdk is sokkal 6vatosabbak: 40,5 szdzalékuk szerint
hasznos atbongészni az utasbiztositasi lehet6ségeket, hogy mik vonatkoznak példaul az olyan esetekre, ha utazas
soran lesz valaki koronavirusos. A felmérésbél az is kideril, hogy legtobben autdval indulndnak utra (66,9
szazalék) és az Airbnb szalldsokat, apartmanokat, panzidkat vélik a legbiztonsagosabbnak (63,6 szazalék). A
résztvevGk jelent6s tébbsége, kozel 70 szazaléka a gyermekek tdboroztatdsa kapcsan is dvatossagra int és
egyetértenek azzal a gondolattal, miszerint ezt még alaposan at kell gondolniuk a sztil6knek.

(Kapu)nyitasi panik karantén utan

Az elhizédd pandémia alaposan felforgatta a mindennapjainkat. A bezértsdg, az online térbe koltozott élet, a
jarvany mentalis, érzelmi, pszichés hatasai befolydsoltak és tovabbra is hatassal vannak emberi kapcsolatainkra,
fizikai allapotunkra, és meghatarozhatjak mindennapi egyiittm(ikodési, illetve teljesit6képességiinket is. Mindezt
a felmérés eredménye is alatdmasztja, ugyanis a résztvevék 61,8 szazalékat inkabb stresszel tolti el a nyar
gondolata, nem érzi magat felkésziltnek a nyitasra lelkileg. A bels6 és kilsé nehézségek feldolgozasara, az
alkalmazkodas és a rugalmassag lehetGségeinek és mddszereinek széles korben torténé megosztasara az Allianz
Hungaria Zrt. Uj kezdeményezést inditott Allianz Balance néven. Az ingyenes online eseménysorozat kovetkez§
szakért6je Tari Annamaria pszicholdgus lesz, aki a régi életlinkh6z vald visszatérésrél beszél majd. ,,Meddig
fogunk 6sszerezzeni, ha valaki k6hdgni kezd mellettiink? Milyen lesz a visszatérés a jarvdny utdni életiinkhéz?
Indokolt a kérdés, hogy a visszatérés spontdn és jol miikédik majd, vagy késziilni kell ra? Bdr rdvdgndnk, hogy
persze, minden kénnyedén megy majd, mégis érdemes néhdny utdohatdsrol gondolkodnunk. A »j6 visszatérés«


https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/rolunk/allianz-for-life/allianz-balance.html
https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/rolunk/allianz-for-life/allianz-balance.html

biztonsdga rajtunk dll” — adott izelit6t az elismert szakember a mdjus 20-i webindrbdl, amely el&zetes
regisztraciot kévetéen mindenki szamdra nyitott és ingyenes.

A kutatasrol:
Az Allianz Hungaria Zrt. a magyarok idei nyarral kapcsolatos véleményére vonatkozd online, nem reprezentativ kérddives
felmérése 2021. majus 6. és 13. kdzott zajlott, a Typeform.com feliiletén, tobb mint 1.000 f6 kitolté részvételével.
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