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Hogyan sportolunk a jovoben?
Az Allianz Hungdria jovébiztositoként kutatja a sportvildg alakuldsat is

Maraton az erkélyen, Uszas a konyhapulton, kardidedzés a nappaliban. A koronavirus millidrdokat
kényszeritett Uj sportolasi szokdsok kialakitasara, tobb mint egy évvel ezel6tt a nagy tobbségnek
még mast jelentett a fizikai aktivitas. Az amat6r sportolok mellett azonban a profi sportoldk is nehéz
helyzetbe keriiltek, hiszen a korlatozasok idején 6k sem edzhettek a megszokott médon, illetve tébb
nagy sporteseményt, igy példaul a Tokidi Olimpiai Jatékokat is elhalasztottak. Mit élnek at most az
olyan élsportolék, mint Késely Ajna? Mit hoz a jov6? Hogyan és milyen segitséggel hozhatjuk majd
ki magunkbdl a kévetkezé években a maximumot? Az Allianz Hungaria A jovordl egyszeriien
sorozatdban az Olimpiai és Paralimpiai Mozgalmak globdlis biztositépartnereként a sportolas és az
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Olimpiai Jatékok jovGjét vizsgalja.

A kijarasi korlatozasok alatt sokunk szamadra egyértelmdvé valt, hogy rendkivil fontos az erénlét
fenntartasa és az alléképesség meglrzése. Amatdr és profi sportoldk is keresték az Uj mdodszereket,
lehet6ségeket a mozgasra. Az egyik legnézettebb vided volt tavaly, amelyben két spanyol fiatalember
a szomszédos lakasbdl Gtogeti egymadsnak a teniszlabdat, de gyorsan hire ment annak a francia férfinak
is, aki az erkélyén futotta le a maratont. A streaming pedig szamos lehet&séget kinalt azoknak, akik
otthonuk biztonsagaban szerettek volna mozogni: a joga és az aerobic a jov6ben is olyan aktivitasok
lehetnek, amelyek miatt nem biztos, hogy visszatériink az edz6termekbe. Mindek6zben sokkal jobban
felértékel6dott idehaza a turazas és a kerékpdrozas is.

Borult az edzésterv

Amikor tavaly mdrciusban bezart a vilag, a legtdbb profi sportolét az foglalkoztatta, megrendezik-e a
tokidi olimpiat. Négy évnyi kemény munka veszett karba, edzés- és versenynapldk valtak semmissé,
amikor kiderilt, eltoljadk 2021-re az oOtkarikas jatékokat. TetGzte a sportoldk nehézségeit, hogy a
korlatozdsok kozepén kellett a fittséget megdrizni, ismét motivacidt keresni, az Uj kihivasokhoz
alkalmazkodni.

»Mindent feladtam 2020-ra, a tanuldst, a bardtokat, a szorakozdst, és csak az uszdsnak, a
felkésziilésnek akartam szentelni minden energidmat. Mostanra mdr kijelenthetem, ez nem volt tul
egészséges. Az edzések tokéletesen mentek, minden centirél centire j6l ment, és hatalmas vdgyak és
dlmok rajzoldodtak ki eléttem, hiszen nem volt egy rossz momentuma sem a napjaimnak. Aztdn elindult
a lavina a vildgban, igy benniink is érezhetd volt a vdltozds. Mdr tudtuk, hogy a mdrciusban minden
évben megtartott orszdgos bajnoksdg elmarad, de az Olimpiai Jatékok reménye még élt, azaz volt még
cél. Aztdn naprdl napra rosszabbodott a helyzet, a karantén id6tartama meg folyamatosan névekedett.
A tudatlansdg volt a legrémisztébb. Nem tudtuk, mikor fogunk végre ujra vizbe szdllni, viszont
igyekeztiink minden elmaradt edzést potolni szdrazféldén, azaz otthon” — meséli Késely Ajna
valogatott Uszd, Eurdpa-bajnoki ezlistérmes, haromszoros ifjusagi olimpiai bajnok, junior vilag- és
Eurdpa-bajnok arrdél, 6 hogyan élte meg azt, amikor Ujra kellett terveznie a felkészilést. ,Majd kideriilt:
2020-ban elmaradnak a tokioi versenyek, minden 6sszetért kériiléttem, s a bennem maradt munkdt
sehol nem tudtam kiadni magambdl, de ezt a bdnatot elterelte az érettségire valo felkésziilés, amire
csak két hetem maradt, mert terveim szerint halasztottam volna az Olimpiai Jdtékok utdnra. Igy az
uszds melletti dolgaim is megvdltoztak. Miutdn sikeresen ujbol visszaszalltunk a vizbe hat hét kihagyds
utdn, ami hozza kell tegyem, pdlyafutdsom leghosszabb sziinete volt, nehéz volt uj motivdciot szerezni,
mert a versenyek idépontjai teljesen kiszamithatatlanok voltak. Egy valami menthetett meg minket
ebbdl a helyzetbdl: az uszds szeretete...” — az Allianz Hungaria markanagykovete szerint a hosszu tavu
hatasokkal kapcsolatban késGbb fogunk teljes képet kapni, amikor a virushelyzetet magunk mogott
tudjuk, és latjuk, hogy az 4&thidalé megoldasokbdl, a megvaltozott edzésmoddszerekbdl és
versenyszervezési protokollokbdl mi épil be az ,Uj normalis” életiinkbe.

Mit tartogat a jov6?

A digitalizacié eddig is segitette a fizikai aktivitast, a hobbi szinten sportoldk legalabb fele hasznalt mar
valamilyen okoseszkozt teljesitménymérés céljabdl. A technoldgia azonban a jov6ben még nagyobb
szerepet jatszik majd az amatdr és a profi sportoldk életében. Az okosérak és mas hordozhato eszkozok
mellett a kiterjesztett valdsadg (AR) és a virtudlis valdsag (VR) is lehet6séget teremt arra, hogy Uj
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sportélményeket szerezziink, akdr a nappalink kell6s kozepén. A hologram technoldgia segitségével
pedig arra is lehet6ség lesz, hogy személyes élménnyé és életszerlivé tegylk edzénkkel a kozos
munkat, mikdzben valdjaban egyediil vagyunk az otthonunkban. Mig az intelligens joganadrag példaul
a csipénél, bokandl és a térdnél elhelyezett szenzorok segitségével a megfelel6 testtartasra is
emlékeztet majd rezgésével. A nem is olyan tavoli jov6ében az emlitett, kilonféle technoldgiai
megoldasok segitségével hatékonyabba valhatnak az edzések, csokkenhetnek a sériilések és akar az
idealis étrendet is 0sszedllithatjuk egy vérvizsgdlat és adatelemzés jovoltabdl.

Chip a cipdben, jelad6 a mezben

A virustdl fuggetlenil a sport évek 6ta sikeresen alkalmazza az Uj technolégiai Ujdonsagokat, s6t ez az
egyik olyan szektor, amely a leginkabb szorgalmazza Ujabbak megjelenését. A kovetkez6 években
intelligens textilidk segitenek majd az adatgydjtésben, futdcipékbe elhelyezett chipek arulnak el
informdcidkat a teljesitményrél. Csapatsportok esetében mar most is elérhet6ek olyan, GPS jeladdval
ellatott mellények, mezek, illetve szenzorokkal kiegészitett sportruhdzatok, amelyek a sportolds
kozben adatokat rogzitenek, ezek pedig a teljesitményrél, testfunkcidkrdl, |égzésrdl, pulzusrdl,
tud6kapacitasrdl, faradtsagi szintrél is sokat eldarulnak. Az adatok elemzése utdn a mesterséges
intelligencia alapu rendszer egyénre szabott megolddsokat tud feldllitani, az pedig mar az edz6 és a
sportolé dontése, mennyire hasznaljdk fel az informacidkat. Mindazok, akik jél alkalmazkodnak a
digitdlis forradalomhoz és az anyagi forrasaik is meglesznek ra, jelent6s el6nyh6z jutnak a
versenytarsakkal szemben.

A 2020-as Tokioi Nyari Olimpian résztvevé sportoldkat, az altaluk nyujtott teljesitményt érdemes mar
mindennek a fényében kévetnlink. A XXXII. Nyari Olimpiai Jatékokat tervezetten julius 23. és augusztus
8. kozott, a XVI. Paralimpiai Jatékokat pedig augusztus 24. és szeptember 5. kozo6tt tartjdk meg —
mindkét esemény globalis stratégiai partnere az Allianz.
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