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Keriilj veliink egyenstilybal!
Indul az Allianz Balance, az Allianz Hungaria Uj, ingyenes webindriumsorozata

A mindenki szamara nyitott, online kezdeményezés célja, hogy meghivott szakérték
segitségével a tdrsadalom széles korét érint6, a jarvany okozta érzelmi, mentalis és
kapcsolati nehézségek feldolgozasat segitse, utat mutasson a kiilonb6z6 megkiizdési és
adaptacios mdédszerek teriiletén. Az Allianz Balance elsé részének el6addja, aprilis 29-én dr.
Kadar Annamaria pszichologus lesz, aki a sziilléknek nyujt segitséget a gyermekek
koz6sségbe valo visszatérésével kapcsolatban.

Az elhizédd pandémia, a hullamokban érkezé akadalyok, a bizonytalansag, a kapcsolattartas
és a munkavégzés megvaltozott mddja alaposan felforgatta mindannyiunk életét. A bezartsag,
az online térbe koltozott élet, a jarvany mentalis, érzelmi, pszichés hatasai befolyasoltak és
tovabbra is hatdssal vannak emberi kapcsolatainkra, fizikai dllapotunkra, és meghatarozhatjak
mindennapi egylttmikodési és teljesit6képességlinket is.

A belsé és kiils6 nehézségek feldolgozasara, az alkalmazkodas és a reziliancia lehet6ségeinek
és modszereinek széles korben torténd megosztdsdra az Allianz Hungaria Zrt. Uj
kezdeményezést indit Allianz Balance névvel. Az online eseménysorozat mindenki szamara
ingyenesen érhet6 el a regisztraciot kdvetéen. Az Allianz Balance minden egyes online
eseményén egy-egy neves szakért6 tart el6addst a lelki, mentadlis, érzelmi egyensuly
megteremtését segitd témdk egyikében. Az elsd alkalom aprilis 29-én 19.00 6ratdél kezdddik
dr. Kadar Annamdria pszicholdgussal, aki el6adasa soran a szul6knek kindl segitséget, azzal
kapcsolatban, hogyan készitsék fel gyermekiiket a kozosségbe vald visszatérésre.

,Az Allianz Hungdria jovébiztositoként nemcsak ligyfeleiért érez felel6sséget, hanem a
tdrsadalom hosszutdvu jollétéért is. Bizom benne, hogy az Allianz Balance meghivott szakértdi
segitségével, ha biztos receptet nem is, azonban hasznos informdcidokat és segitséget adhatunk
ahhoz, hogy minél tébben sikeresen megkiizdhessenek a lelki és mentdlis akaddlyokkal. Bdr a
jelenlegi helyzet sokunkat negativan érint, azonban Idtnunk kell azt is, hogy mindez kedvezhet
az egyiittmiikddés és az empatikus egymdsra figyelés erdsédésének is.” — mondta Dorn
Gabriella az Allianz Hungdria Zrt. Marketing és kommunikaciés vezet6je az Uj
programsorozattal kapcsolatban.
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