A magyarok kozel fele
négy éve nem jart orvosi

® V 4

szurovizsgalaton

Allianz Hungdria Zrt.

* Az Allianz Hungdria online, nem reprezentativ
kutatdst!!! végzett az emberek
egészségtudatossagarol.

e A valaszadok 51,4 szazaléka jart valamilyen
szélesebb koérben ismert specifikus vizsgdalaton® az
elmult harom évben.

* Ugyanannyian vannak azok, akik csak panasz
esetén jarnak célzott vizsgalatokra mint azok, akik
rendszeresen (36,1 szazalék).

» Legtobben szemészeti (94,2 szazalék), ultrahang
(88,6 szazalék), nogyogyaszati és urologiai (80,3
szdzalék) vizsgalatokon vettek mar részt életiikben.

A 26 év alattiak lennének a leginkdabb egészségtudatosak?

Az Allianz Hungdria kutatdsdban résztvevék 31,6 szdzaléka rendszeresen jar kilonféle
kivizsgaldsokra, ugyanennyien vannak azok, akik alkalomszerlen, panasz esetén
kérnek idépontot orvosi kivizsgaldsra. A megkérdezettek 26,8 szdzaléka par évente
megy szlrévizsgalatokra, alapvetéen akkor, amikor eszébe jut, mig a kitolték 9,9
szazaléka még nem jart szlrdvizsgdlaton. Azt gondolhatndnk, hogy a kor
elérehaladtdval egyre jobban odafigyelliink az egészséglinkre, de a kutatds tanulsdga



szerint minden korosztdly képvisel6i kozott akadnak olyanok, akik nem jarnak
specifikus vizsgdlatokra (6sszesen 4,1 szazalék), kivéve a legfiatalabb Z generdciot (18-
25 évesek), akik mindegyike volt mar valamilyen szlrésen, illetve egy bizonyos
életkortdl kezdédden tervezi (22,2 szdzalék) !

A szemiink vilagat féltjiik leginkabb

Bdr az idei évben végzett vizsgdlatok rangsordban 23,3 szdzalékkal csak a harmadik
helyet foglalja el, a legnépszerlbb vizsgdlatnak mégis a szemészet bizonyul, a kitoltdk
94,2 szadzaléka ugyanis volt mdr ilyen vizsgdlaton életében. 66,8 szdzalékunk az elmult
hdrom évben, 27,3 szdzalékunk ennél régebben, 5,8 szazalékunk pedig bizonytalan
vagy még sosem volt.

LVannak olyan vizsgalatok, amelyekre csak bizonyos esetekben, tehdt panasz esetén
kell sort keriteni: ilyen példdul a szemészet is. Ez tipikusan egy olyan vizsgdlat, amelyre
aktudlis panasszal vagy mds alapbetegség miatt érdemes menni. A magas vérnyomdas,
a cukorbetegség példdul lenyomatot képez a szemfenéki ereken. Ha latszik rajtuk
kdrosodds, akkor mds szervek is érintettek lehetnek, amit komolyan kell venni. A
szemészeti vizsgdlat a sziv- és érrendszeri kockdzattal rendelkezd pdciensek esetében
tehat kilonosen javasolt. Bar ez a vizsgdalat nem korosztalyfliggd, 50 éves kor felett
évente érdemes elvégeztetni. Ahogy 6regszlink, egyre nagyobb az esélylnk ugyanis a
zoldhalyog kialakuldséra, amit szemnyomdsmeéréssel szlrnek. Az egyszer(
latdsvizsgdlat is nagyon hasznos lehet. Sokan a tavollatdsi problémdakat nem veszik
komolyan, vagy nem tlnik fel nekik, pedig a kézlekedésben jelentés kockdzatot jelent”
- figyelmeztet Dr. Karai Gdbor, az Allianz Egészségprogramban a biztositd
szolgdltatdpartnere, a Teladoc Hungary Kft. Ggyvezetd igazgatdja.

88,6 szdzalékunk volt mar ultrahangvizsgalaton életében. 67,3 szdzalékunk az elmult
hdrom évben, 21,3 szdzalékunk ennél régebben, 11,4 szdzalékunk nem tudja felidézni
az idejét, vagy még sosem volt. Az orvos szerint a laboratériumi vizsgalatokhoz
hasonléan az ultrahangot is minden korosztdlynak évente érdemes elvégeztetnie,
ugyanis fiatalkorban is eléfordulhat rosszindulatd betegség.


https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/elet-es-egeszseg/egeszsegprogram.html
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A legtobben négyogyaszaton, urolégidan jartunk 2022-ben

80,3 szdzalékkal a négyégydszati, illetve urolégiai vizsgalat 6sszességében a
harmadik legnépszerbb: 65,3 szdzalék az elmult hdrom évben, 14,9 szdzalék ennél
régebben, 19,7 szdzalék pedig bizonytalanul emlékszik, vagy még nem volt. Bdr
altaldnossagban ezek a harmadik legnépszerlbb vizsgdlatok, az idei évben viszont a
leggyakoribbak voltak, mivel 27,8 szdzalékunk jart n6gydgydszndl, uroldogusndl idén. A
26-41 éves korosztdly (Y generdcid) tlnik a leginkdbb lelkiismeretesnek, ugyanis 34,3
szdzalékuk jartilyen vizsgdlaton 2022-ben.

LLegalabb 65 éves korig a ndgyodgyaszati vizsgalat is évente javasolt. Tapasztalataink
szerint viszont sok nd Ugy gondolja, hogy méhnyakrdksz(résre csak fiatalon van
szukség, pedig a menopauza utdn is fenndll a méhnyakrdk kialakuldsdnak kockdzata”
— mutat rd a hdziorvos végzettségl szakember. ,,Az uroldgia kicsit mds eset, ide 45 éves
kor folott érdemes a férfiaknak évente elldtogatni. Amennyiben nincs panasz, azt
megelbézéen nem szukséges” — teszi hozzd Dr. Karai Gabor.

A borgyogyadszati sz(rés sem feltétlenul korfliggd, hiszen fehér bérrel, sok anyajeggyel
fiatalon is vente indokolt, 30 éves kor felett viszont mér mindenkinek ajdnlott.
Gondoljunk csak bele, hdnyszor égiink le a napon hdrom évtized alatt” — tandcsolja Dr.
Karai Gdbor. Ezzel némileg 6sszecseng, hogy a felmérés szerint 80 szdzalékunk jart



valaha bérgydgydszati szlirésen: 47,6 szazalékunk az elmult hdrom évben, 32,4
szdzalékunk ennél régebben.

Bizonyos esetekben a rendszeres vérnyomdsmeérés tobbet ér, mint egy EKG

A kutatasban résztvevék 65,6 szdzaléka jart valaha kardiolégiai vizsgdlaton: 40
szdzalék az elmult hdrom évben, 25,6 szdzalék ennél régebben. A hdziorvos szerint ezt
a vizsgdlatot inkdbb a kérelé6zménytdl, illetve a kockdzati faktoroktol fliggden érdemes
szUrdévizsgdlati céllal elvégezni. ,Egy alacsony kockdzati rdtdba tartozd 50 éves férfinak
példaul nem feltétlenul indokolt kardioldgiai szlrévizsgdlatra jarnia, sokkal fontosabb,
hogy rendszeresen mérje a vérnyomdsat, ne legyen tulsulyos, ellenérizzék a vércukor-,
valamint koleszterinszintjét, és készlljon nyugalmi EKG, amit a hdziorvos is értékelhet.
Amennyiben volt csalddi elézmény vagy fenndll magasabb sziv- és érrendszeri rizikd
(magas vérnyomds, elhizds, dohdnyzds, anyagcsere-betegség: diabétesz, magas
koleszterin- vagy trigliceridszint), 45 éves kor felett mindenkinek (néknek és férfiaknak
egyardnt) érdemes legaldbb egyszer, majd a kardioldgus dltal eldirt rendszerességgel
kardiologiai szlrésen részt venni. Egy 60 pluszos embernél viszont mar barmikor
eléfordulhat sziv-érrendszeri megbetegedés. Az életkor tehdt onmagdban kockdazati
tényezd, de ha valakinek nincs anyagcsere-betegsége, nem elhizott, nem magas a
vérnyomdsa stb. annak j6 eséllyel nem lesz sulyos sziv- és érrendszeri betegsége” -
mondja az orvos.

Az emlésziirés 30 éves kor folott mindenképpen évente indokolt, valdjdban viszont mar
elétte is ajdnlott, ennek ellenére csak a megkérdezettek 13,7 szdzaléka jart ilyen
vizsgdlaton 2022-ben, 15,9 szdzalék tavaly, 26,1 szazalék ennél régebben, 44,3
szdzalék pedig bizonytalan vagy még sohaq, illetve nemébdél adéddéan nem relevdans

szdmdra ez a vizsgdlat.

A legkevesebben csontslirliség-vizsgalaton voltak eddig életikben (38,2 szdzalék), ez
érthetd is, hiszen ez nék esetében csak menopauza utdn valik alapvetd kritériummd,
mig férfiakndl ennél is késébb, csak idéskorban relevdns, hiszen az erésebbik nem
képviseldinek alapvetéen nagyobb a csontslrlsége.

Dr. Karai Gdbor meggy6zddése, hogy tovdbb élink, és tobb évet toltink egészségben,
ha komolyan vesszUk fizikai dllapotunk rendszeres ellenérzését, és preventiv jelleggel
jarunk kivizsgaldasokra. A négydgydszati és az ultrahangos szlréseket minden
korosztdlynak legalabb évenként érdemes elvégeztetnie, hasonldképp a laboratoriumi
szlrdvizsgdlatokhoz, melyek esetében ez az ajanlds kdzismert.



Ehhez nyuUjtanak segitséget az Allianz Egészségprogram biztositdsi csomagjai. Az

elsészdmu biztositémarka[4] kindlja az elsd, kizdrdlag fekvébeteg-ellatdsra is
valaszthatd egészségbiztositdst a magyar piacon a Teladoc Hungary Kft.-n keresztul.

[1] Forras: Az Allianz Hungéria Zrt. ,Az egészséglink a legfontosabb értékiink. E szerint térédiink vele?” elnevezésti online, nem reprezentativ kérdéives
felmérése 2022. augusztus 25. és szeptember 5. kdz6tt zajlott. A kutatdsban résztvevék életkor szerinti megoszlédsa a kévetkezd volt: 18-25 év (Gen Z)

4,6%,26-41 év (Gen Y) 25%, 42-57 év (Gen X) 45,1%, 58-76 év (Baby boomer) 25,3%.
[2] Ultrahang, négydgydszat / uroldgia, emlédiagnosztika, kardioldgia, csontslrlség-vizsgdlat, szemészet, bérgydgydszat
[3] 6,1 szGzalék: 26-41 évesekre (Y generdcid), 3,9 szdzalék: 42-57 évesek (X generdcid), 3 szazalék: 58-76 évesek (baby boomerek)

4] Az Interbrand globdlis mdarkdkat felvonultatd 2021-es rangsora alapjan

A magyarok kozel fele négy éve nem jart orvosi sziirévizsgdalaton


https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/elet-es-egeszseg/egeszsegprogram.html
https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/sajtoszoba/sajtokozlemenyek/a-magyarok-kozel-fele-negy-eve-nem-jart-orvosi-szurovizsgalaton.html#_ftn1
https://www.allianz.hu/hu_HU/lakossagi/sajtoszoba/sajtokozlemenyek/az-allianz-ujra-vilagelso.html
https://www.allianz.hu/content/dam/onemarketing/cee/azhu/pdf/sajtoszoba/Allianz_Egeszsegprogram_szurovizsgalatok_sajtokozlemeny_20221005.pdf

