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anyagilag tudatos
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Allianz Hungdria Zrt.

. A magyarok tobb mint 30 szazalékanak nincs
vésztartaléka, pedig mar havi 10-20 ezer forint is
elég a megtakaritashoz

. Az ongondoskodasi célu biztositasok hosszu
tavu biztonsdagot nyujto befektetési eszkozok

. Az Allianz Hungdria szakértoje 7 pontban
foglalja o0ssze pénziigyi tandcsait

Az elmult 3 évben egymast érik a globdlis gazdasdagi kihivasok, amelyek miatt az elére
tervezés, a pénzugyi tudatossdg egyre fontosabb szerepet kell, illetve kellene, hogy
betoltson az életiinkben. Az Allianz Hungdria pénzigyi tudatossdgot és megtakaritasi
szokdsokat vizsgald, legfrissebb hazai felmérése[1] rdvildgitott, hogy a valaszaddk
mintegy 80 szdzaléka ugyanannyi vagy kevesebb pénzbdl él, mint az elmult pdr évben,
mikozben az drak jelentésen megemelkedtek. A biztositd ,,Start making Cents, azaz Az

ongondoskodé” kampdnydnak keretében végzett felmérése szerint van miért

aggddniuk a magyaroknak, mivel 84 szdzalékuk nem tudta névelni a pénzigyi
tartalékait ebben az idészakban.

A megélhetési nehézségek ellenére fontos, hogy odafigyeljliink a pénzligyeinkre, és
foglalkozzunk a biztonsdgi tartalék, illetve a hosszu tavd 6ngondoskodds kérdésével.
Mdr akdr havi néhdny ezer forint is sokat jelenthet a késébbiekben, igy aprdnként és
alkalmanként is érdemes félretenni. Ez mentdlisan is felkészit a pénzigyi tudatossdgra,
a késdbbi befektetések megtervezésére.
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LAz dltalunk végzett felmérésbdl az is kiderllt, hogy az emberek a gazdasdgi helyzet
hatdsdra sem foglalkoznak tobbet a biztositds mint pénzigyi tartalék kérdésével, ami a
pénzigyi tudatossdg hidnydra is visszavezethetd. Pedig az dngondoskoddsi célu
biztositdsok hosszu tavu biztonsdgot nyUjtd eszkozok, és jovedelmezd kiegészitdi
lehetnek az egyéb megtakaritdsoknak” — mondta Bencsik Tamds, az Allianz Hungdria
Zrt. Személybiztositdsok lgazgatdsdgdnak vezetdje.

LA pénzigyi tervezéskor abbdl induljunk ki, hogy minél késébb kezdink el
megtakaritani egy-egy cél érdekében, anndl nagyobb dsszeget kell félretenniink
havonta. igy a befektetendd &sszeg né, ahogy egyre késébb jut esziinkbe a nyugdijunk,
a gyermekeink jovdje, vagy akdr egy lakdasfeldjitas. Példdul, ha 37 évesen kezd el valaki
spoérolni a nyugdijara, akkor 5 szdzalékos hozamfeltételezés mellett kétszer annyit kell
havonta félretennie ahhoz, hogy ugyanannyi megtakaritdsa legyen, mint annak, aki
mar 25 évesen elkezdte. Azonban soha nem késé elkezdeni lépéseket tenni azért, hogy
id6s korunkban vagy vészhelyzetben ne kerulljink anyagi krizisbe” - hangsulyozza a

szakember.
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Bencsik Tamds szerint az aldbbi szempontokat tandcsos figyelembe venni, amikor
pénzlgyeinket kezeljlk:

1. Kovessiik nyomon a koltségvetés

Ahhoz, hogy pénzlgyileg tudatosak legytink, tisztdban kell lenniink a bevételeinkkel
és a kiaddasainkkal. Ide tartoznak a pdr ezer forintos eléfizetések vagy a néhdany szédz
forintos utaldsi dijak is, amelyek észrevétlenll komoly 6sszeggé duzzadhatnak, ha
nem figyeliink. Ha figyelemmel kisérjlk a koltségvetésiinket, konnyebben hozunk
tudatos dontéseket, és a pénzlgyi tervezés és a megtakaritds is egyszerlbbé valik.

2. Képezziink vésztartalékot

Ha anyagi biztonsagrél beszéliink, akkor elengedhetetlen, hogy legyen mihez nydlni
vészhelyzetben. Sajat magunk és a csalddunk érdekében is fontos, hogy elére
tervezzink, és legaldabb 3-6 havi kiadasnak megfelelé megtakaritdsunk legyen a
varatlan helyzetekre, mint példdul egy baleset, elhizédd betegség, Gtmeneti
munkanélkuliség vagy akdr haldleset. Erre az dsszegre kizdrélag vésztartalékként
tekintsunk! A vésztartalék mellett a baleset-, egészség- és életbiztositasok is hatalmas
segitséget és védelmet nyUjtanak az ilyen események negativ pénzligyi hatasai ellen.

3. Tervezziik meg a nagyobb kiaddasokat

A nagyobb kiaddsokat alaposan meg kell tervezni ahhoz, hogy megfeleld,
felelésségteljes dontéseket hozzunk. Gondoljuk at, mennyi téke all rendelkezésiinkre,
kell-e hitelt felvennlink és, ha igen, mennyit. Idedlisan akkor vagjunk bele nagyobb
volumen( projektekbe, ha nem, vagy csak kisebb dsszeg( hitelt kell felvenni, mivel az
utana hosszu idére meghatdrozza a koltségvetésiunket.

4. Akar kisebb osszeggel is vagjunk bele a befektetésbe és diverzifikaljunk

Altaldban azt gondoljuk, hogy csak nagyobb &sszeget érdemes befektetni, pedig a
rendszeresség fontosabb. Mdar akdr havi 10-20 ezer forinttal is elindulhatunk, féleg, ha
idében elkezdjlk a takarékoskoddst. A hosszu tavua tervezésnél fontos, hogy ne csak
nyugdijmegtakaritassal tervezziink, hanem tobb kiilonb6z6 célban, kiilonb6z6
pénziigyi eszkdzben is gondolkodjunk! igy kis 6sszegekkel is jelentés hozamot érhetiink
el, ha azokat éveken at gyUjtogetjuk. Nyugdijbiztositdsok esetén raaddsul a 20%-os
allami tdmogatdssal kiegészil a megtakaritasunk.
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5. Gondolkodjunk hosszu tavon

Csakugy, mint az életlinkre, a megtakaritasainkra is szadmos tényezé hatdassal van. Bar
a piac és a gazdasdg valtozdasai befolydsolhatjdk a befektetéseink megtérulését, nem
javasolt idd elétt kivenni és felélni a megtakaritasainkat, mivel szdmottevd hozamokat
hosszU évek, évtizedek alatt lehet elérni. Rosszabb gazdasdgi helyzetben vagy
hanyatlé mutatdk esetén arra is érdemes gondolnunk, hogy a befektetés
megszuntetésével a veszteséget realizdljuk, és nem adunk esélyt arra, hogy a
korulmények javuldsdaval az arfolyamok emelkedésébdl részesuljlink.

6. Figyeljliink a lehetséges kedvezményekre is

Az egyes befektetésekkel a nyereség mellett klilonféle bénuszokat és kedvezményeket
is kaphatunk, példdul egy hiiségprogram keretében. Erdemes kiakndzni ezeket és olyan
biztositot, illetve pénzintézetet valasztani, amely kiilonféle jévairasokat biztosit, vagy
keresztkedvezményeket ad a tovdbbi szerzédésekre.

7. Rendszeresen értékeljiik a pénzligyi helyzetiinket

A pénzlgyeink rendszeres dttekintése és fellilvizsgdlata tobb szempontbdl is
kulcsfontossdgu. Egyrészt ezdltal komoly 6sszegeket spérolhatunk meg magunknak,
mdsrészt az anyagi prioritasaink idérol idére valtozhatnak, ami miatt Ujra tervezésre
lehet szUkség. A rugalmas megtakaritasi, biztositdsi szerz6déseket az
élethelyzetliinknek megfeleléen médosithatjuk, ami segitséget jelenthet a kiilonb6z6
életszakaszokban vagy a varatlan helyzetekre valé felkészilésben.
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