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Idén kétszer is meggondoltuk, hogy orvoshoz forduljunk-e panasz esetén
A magyarok testi-lelki egészségmeglbrzéssel kapcsolatos tapasztalatairél és a jové
egészségligyérdl alkotott elképzeléseirdl készitett felmérést az Allianz Hungaria Zrt.

Egybdl maszkot hordtunk, odafigyeltiink a biztonsagra és testiink jelzéseire, amint feliitotte a fejét a
koronavirus, és a mai napig mindig van nalunk kézfert6tlenité. A természetes gyogymodokban vagy
nagyanyaink praktikaiban viszont kevésbé hisziink, mint a vitaminokban. Osszességében tudatosabbak lettiink
a virus miatt egészségiinkkel kapcsolatban, ugyanakkor idén elhanyagoltuk az altalanos vizsgalatokat, és
kétszer is meggondoltuk, hogy orvoshoz forduljunk panasz esetén. Ezeket a tanulsagokat vonhatjuk le az

Allianz Hungaria Zrt. ,A jov6rél egyszerlien” programja keretében meghirdetett ,Ep testben, ép lélekkel
,korona” idején is” elnevezésii, idei utolsd, online, nem reprezentativ felmérésébal.

Mit tettlink, hogy egyarant megdrizzik testi-lelki egészségilink ebben a rendkiviili helyzetben? Betartottuk a
maszkviselési szabdlyokat, és kapcsolatainkat az online térbe helyeztiik at? Esetleg a fokhagyma és palinka az
egyetlen Uit6s paros szerintiink a virus ellen? Idei utolsé villamfelmérésében annak jart utdna az Allianz Hungaria
Zrt., hogy mennyire lettiink tudatosak mi, magyarok idén, ha az egészséglinkrél van szé, hogyan alkalmazkodtunk
az egészségligyi vizsgalatok mddjanak atalakuldsahoz, és mit gondolunk a teriilet jovéjérdl.

Tudatosabbak lettiink, de...

A felmérésben résztvevék 67,5 szazaléka vallotta azt, hogy egyb&l maszkot kezdett hordani, csékkentette a barati
taldlkozasai szamat, attért az online vasarlasra, naponta tobbszor is kezet mosott, és vitaminokkal probalta
erdsiteni a szervezetét, miutdn Magyarorszagra is megérkezett a virus, no és kézfert6tlenit6 is mindig van a
taskdjaban azéta. A virus elleni védekezés legjobb eszkdzeként a vdlaszaddk 9,6 szdzaléka nevezte meg a
természetes gydogymodokat, és 3,6 szazalékuk nagymamaink jol bevalt mddszereit: sok fokhagyma, egy kis
palinkas fert6tlenités, és persze méz. Mindenesetre gy tlinik, tobbet foglalkoztunk idén az egészségilinkkel, mint
korabban, ugyanis a kitolt6k donté tobbsége, 69,9 szazaléka sokkal jobban odafigyel a teste jelzéseire,
rendszeresen szed vitaminokat, és arra is tigyel, hogy megfelelé minGségd ételt, sok zoldséget, gyimdlcsot egyen.
Viszont a valaszadok tébb mint fele, 52,4 szazaléka nyilatkozott uUgy az orvosi vizsgalatokkal kapcsolatos
szokdsairdl, hogy idén inkabb hanyagolta azokat, és csak a legszlikségesebb esetben fordult orvoshoz.

Ep ésszel tulélni

A karantén tulélésével, és mentadlis egészségilk megbrzésével kapcsolatban a résztvevék 32,9 szazaléka vallotta
azt, hogy odafigyelt a biztonsagra, de ezen fellil semmi kiilondset nem tett, mert egyediil is meg tud birkdzni a
problémakkal. Kézel ugyanennyien, 30,5 szazalékuk viszont jobban odafigyelt a csaladjara, a barataira, mert
nélkilik biztosan megdrilt volna. 19,5 szazalékuk életében valtak rendszeressé a Skype, Zoom, FaceTime
beszélgetések, 13,4 szazalékuk kezdett Uj hobbiba, hogy lekdsse a figyelmét, és csupan 1,2 szazalékuk kért kiilsé
segitséget, fordult példaul pszicholdgushoz. A kitolt6k kozel fele, 41 szadzaléka ugy érzi, hogy egészen jol van
lelkileg. Ennél kicsit kevesebben, 37,3 szazalékuk vallotta azt, hogy hulldmzé a kedélyallapota, jobb és rosszabb
periodusok valtjdk egymast. 13,3 szdzalékukat nagyon megviseli a vildgjarvany, aggddik a szeretteiért, s
szerencsére csupan 6 szazalékuk szamolt be arrél, hogy raunt minden U4j hobbira, és teljesen megcsémorlott.

Felkésziilni a varatlan helyzetekre

Noha csupan a kitolt6k 28,8 szazaléka ért egyet azzal, hogy nem tudunk mindenre felkésziilni, ezért a legjobb, ha
duplan bebiztositjuk magunkat és csaladtagjainkat, igy az egészséges életmddra vald térekvés mellett célszeri
akar élet- és egészségbiztositast is kdtni, az Allianz Hungéria Zrt. Eletbiztositasi igazgatdja, Csépai Orsolya azt
tapasztalja, hogy megnétt érdeklGdés a kockazati biztositasok irant —ideértve az egészségbiztositasokat is —mind
az egyéni, mind a csoportos biztositasok terén. ,Ez részben egyértelmiien a jdrvany hatdsanak tudhatd be, és
véleményiink szerint a névekvd tendencia jévére is megmaradhat, hiszen a jarvdny hatdsdra varhatéan megné
az egészség-tudatossdg, felértékelddik az orvosi ellatdshoz valo hozzdférés lehetdsége, amelyet a magdnelldtds
biztosit. Azt is tapasztaljuk, hogy a lakossdg egyre inkdabb érdeklGdik a megel6zés és a korai diagnosztika irdnt,
hiszen a virusfertézés sulyosabb kévetkezményekkel is jarhat leginkdbb azokban az esetekben, ahol madr vannak
meglévé alapbetegségek” — arulta el a szakember.



Gyagyitas koronavirus utan

Ebben az évben alkalmazkodtunk a jarvany miatt bevezetett szabalyokhoz, a jév6ben azonban érdekes mdédon
ugyanannyian (12,3-12,3 szazalék) tovabbra is az online konzultacié lehet&ségét vélasztandk, mint amennyien
arra vagynak, hogy végre él6ben taldlkozzanak az orvosukkal, pszicholégusukkal, mert hidnyzik nekik a valédi
jelenlét. A jovével kapcsolatban a legtobben (48,2 szazalék) arra a valaszra kattintottak, miszerint tobbet
foglalkoznak majd a megel&zéssel, a testi és a mentalis egészséglink meglGrzésével, illetve ugy vélik, hogy
gyorsabban késziilnek el a jarvanyok visszaszoritasat szolgald uj gydgyszerek és vakcinak is. Viszont csak 4,8
szazalékuk szerint vilagitott ra arra a vilagjarvany, hogy a kilonféle technolégiak segitségével még inkabb ra kell
kapcsolni e terilet fejlesztésére, illetve bizik abban, hogy idével ultramodern kityiikkel, biztonsagosan vizsgalnak
majd minket.

A kutatasrol:
Az Allianz Hungdria Zrt. a magyarok egészségmegG@rzéssel és egészségligyi teriilettel kapcsolatos véleményére vonatkozd
online, nem reprezentativ kérdGives felmérése 2020. december 11. és december 15. kdz6tt zajlott, a Typeform.com feliiletén.
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