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Eljutni a gyanatol a gyogyulasig

Az Egészség Vilagnapjanak célja, hogy felhivja a figyelmet, mennyire fontos odafigyelniink, és a télink
telhetd legtobbet megtenniink sajat magunk és csaladunk egészségének megdrzése érdekében. Szamos
egészségbiztositasi lehetdség all rendelkezésre, hogy csokkentsiik az egészségi kockazatainkat.

Aprilis 7-e a WHO 1948-as megalakulasa 6ta az Egészséq Vilagnapja. Az egészség kérdéséhez a magyarok
vilagviszonylatban rosszul allnak. A felndtt lakossagnak tébb mint fele salytébblettel él, minden harmadik
felnstt dohanyzik és csak minden hatodik felngtt végez a WHO ajanlasainak megfelels testmozgast.'
Sokan nem gondolnak arra, hogy az egészségtelen életmdd nem csak kilonféle betegségek okozoja,
hanem a megromlott egészségi allapotban leélt hetek, hdnapok, vagy akar évek lelkileg és anyagilag is
hatalmas terhet rénak a betegre és csalddjara egyarant. Bar a kilonféle kornyezeti tényezok is hatassal
vannak rank, nem lehet elégszer hangsilyozni, hogy mi magunk is mennyit tehetlink egészségiink
megGrzése érdekében.

1. Genetikai teszt a kockdzatok felmérésére

Kalén-kalén is komoly anyagi er6forrast igényelnek a kiilénbozd vizsgalatok, gydgykezelések, netan mdtéti
beavatkozasok, igy pénziigyi szempontok mentén is célszeri az egészségtudatos életmodot kévetnink.
Egy személyre szabott DNS teszttel mar megtudhatjuk, hogy a sajat génjeink alapjan milyen ételek, italok
vagy vitaminok fogyasztasaval tehetlink a legtobbet egészségiink megd&rzése érdekében, vagy melyik
sportag felel meg legjobban szervezetlink felépitésének, és milyen kockazatoknak vagyunk leginkabb
kitéve.

Ez a szolgéltatas Magyarorszagon biztositasi szerz6dés keretében kizarélag az Allianz Hungaria Zrt. tavaly
bevezetett egészségbiztositasi kiegészitd fedezeteként, Genetika+ néven vehetd igénybe. Egy DNS
vizsgalatot kovetSen személyre szabott étrend- és életmddtervet kapnak az lgyfelek, amely tanacsokat is
ny(ijt, hogy milyen egészségi kockazatokra érdemes odafigyelnitk.

2. Azvagy, amit megeszel

Nagyon fontos, hogy ha birtokaban vagyunk a szervezetiink allapotaval kapcsolatos informacionak, akkor
mar egy |épéssel beljebb jarunk a tudatos szemléletvaltas tertiletén. Legtébben az étkezésiiket kezdik el
megvaltoztatni, hogy minél hamarabb formaba lendiljenek.

Fel kell hivni a figyelmet, hogy ha hosszl tavon szeretnénk megvaltoztatni az étrendlinket, akkor célszer(
dietetikussal, vagy a héaziorvosunkkal egyeztetni, hogy a legmegfelelbb hatast érjik el. De az alapokkal
nem tévedhetlink: a megfeleld folyadék-, zoldség és gyimdlcs bevitelt biztositsuk napi szinten, és
étkezzlink valtozatosan. Emellett érdemes par napra el6re megtervezni az étkezéstinket, hogy elkerdljik a
felesleges zsir-, cukor- és kaléria (stb.) bevitelt. Utébbival nem utolsé sorban elkerilhetjik a felesleges
koltekezést is.

3. Rendszeresen sportoljunk

A fiatal generaciok célja a sportolassal, hogy vonz6, sportos kilsével rendelkezzenek, a hosszl tavd
egészségmegdrzés nem igazan domindns szempont a mindennapokban. De legyen az akar egy
kosarmeccs a baratokkal, vagy egy aerobik éra, mar heti 5 alkalommal végzett kb. fél éras konnyld mozgas
is pozitivan hat az egészséglnkre. A testmozgas el6nye tobbek kozott, hogy oldja a szorongast, javitja a
hangulatot, és csokken a daganatos, sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata.

1
Forras: Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet: Egészségjelentés 2015
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A mindennapi testmozgashoz tartozik a séta, a kertészkedés, a takaritas, de még a kutyasétaltatas is, bar
ezekkel természetesen kevesebb kaloriat lehet elégetni. A sportos életmdd elkezdéséhez mar az is
segitséget jelent, ha egy megélléval hamarabb szallunk le a buszrél és hazasétalunk.

4. Karos szenvedélyek legy6zése

Nem konny( leszokni egészségkarositd szokasainkrél, hiszen egyes esetekben akar tobb évtizedes
beidegzddéstdl kell megszabaditanunk magunkat. Viszont, ha elker(ljik a talzott alkoholfogyasztast vagy
dohanyzast, a szervezetlinket megkiméljik szamtalan komolyabb, akér daganatos megbetegedéstdl,
emellett befolyasolni tudjuk éregedésiink folyamatat.

A leszokasban segitséget kérhetiink rokonainktdl, baratainktdl, hogy alljanak mellettiink a nehéz
id6szakban, de amire elsGsorban sziikségiink van, az az akaraterd és elszantsag. Ha van ra lehetséguink,
vegyunk valamit, és ajandékozzuk meg magunkat a leszokas altal megsporolt pénzbdl, ezzel is tudatositva,
hogy minden egyes szenvedélymentes nap ajandék 6nmagunknak és természetesen a pénztarcanknak.

5. Célszer( sziirdvizsgalatokra jarni

A sziir6vizsgalatok a betegségek felismerésében oridsi jelentéséggel birnak, mivel a koran felismert
betegségeket kénnyebben és vélhetden gyorsabban lehet kezelni. Az egészségmeqdrzd vizsgalatok nem
csak azok szamara javasoltak, akikben felmerdlt a gyand egy betegségre, hanem teljesen egészséges
embereknek is.

+1. Ha mar felmertilt a gyand

Hazai felmérések alapjan a lakossag harom betegségtipustdl tart a leginkabb, melyek kézil is vezetd
helyen a daganatos betegségektdl valo félelem &ll. A lakossag e betegség esetén tartja a legfontosabbnak
az azonnali és szakszer({ segitséghez val6 hozzajutast. Eurépaban a rakbetegségek gyakorisagat tekintve a

10. helyen &llunk, viszont a halalozasi adatsorokat nézve Magyarorszag all az ,élen”.”

o 2

A rékbetegségeknek egyharmada megel6zhetd lenne a megfelel6 életmadddal, és legalabb egyharmada
gyogyithat6 is az idében torténd diagnosztizalassal és a megfeleld kezeléssel. Az Onkomplex Kift. altal
Osszeallitott nemzetkdzi adatok szerint a kezeléshez minél rovidebb Gton torténd eljutas a tdlélési
esélyeket akar 50 szazalékkal is névelheti.?

,Eppen emiatt tartjuk mi is kiemelked&en fontosnak, hogy tigyfeleinknek teljes kérd, gyors és szakszer(
segitséget tudjunk nydjtani a betegséggel folytatott kiizdelemben. Ha mér felmerilt a betegség gyandja,
akkor az Allianz Hungaria Zrt. legljabb egészségbiztositasaban Ugyfellink onkoldgiai vizsgalaton és
szaktanacsadason, ezt kévet6en pedig a legkorszer(ibb diagnosztikus vizsgalatokon vehet részt” — hivja fel
a figyelmet Kozek Andras, az Allianz Hungaria Zrt. vezérigazgaté-helyettese.

Amennyiben a diagn6zis rakbetegséget allapit meg, neves szakemberekbdl allé szakértdi csoport éllitja
dssze a személyre szabott kezelési és terapids javaslatot is, mindezt akar napokon beldl. Minden betegség
—igy a daganatos betegségek — rehabilitaciéja soran is fontos odafigyelniink a megfeleld életmddra, igy az
el6zd 5 pont betartasara. Mindez sokkal kénnyebben megy, ha tébb id& jut rank és segité személyzet is
tamogat minket a gyogyulasban.

2 Forras: WHO, Globocan 2012

3 Forras: British Journal of Cancer 2011
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Az Allianzrél
Ugyfeleivel és értékesitési partnereivel az Allianz az egyik legersebb pénziigyi kzosséget alkotja.

A pénziigyi lehetGségek kiaknézasa és a kockazatok elleni védelem terén vilagszerte tébb mint 83 milli6 magan- és vallalati tgyfél
tamaszkodik az Allianz szaktudasara, tGkeerejére, globélis jelenlétére és stabilitasara.

2015-ben az Allianz a vilag tobb mint 70 orszégaban 148 ezer alkalmazottal 125,2 millidrd eurés dijbevételt és 10,7 millidrd eurds miikédési
eredményt értel.

Az Allianz magyarorszagi csoportjanak tagjai az Allianz Hungéria Zrt., az Allianz Hungéria Nyugdijpénztar, az Allianz Egészség- és Onsegélyezd
Pénztar, az Allianz Foglalkoztat6i Nyugdijszolgaltatd Zrt., valamint az Allianz Alapkezel§ Zrt. termékeikkel és szolgéltatésaikkal széles kor(i
pénzligyi megoldasokat nydjtanak. Az Allianz Hungaria Zrt. a Nemzetkozi Szamviteli Szabélyok (IFRS) szerint 119,55 millidrd forint bruttd
dijbevételt ért el 2015-ben, a Mabisz altal kozzétett adatok szerint 13,72 szazalékkal az els6 szamu szerepldk kozott talalhatd a biztositasi piacon,
19,55 szézalékkal piacvezets a nem-életbiztositasok teriiletén.

A kdzlemények mindenkor az alabbiak figyelembe vételével értelmezendsk
Figyelmeztetés a jovSre vonatkoz allitasokkal kapcsolatban

A sajtoszoba kozleményeiben szerepl6 allitdsok kozott el6fordulhatnak jovére vonatkozd varakozéasok és egyéb progndzisok, amelyek a vezetGség
jelenlegi elképzelésein és feltételezésein alapszanak, valamint tartalmazhatnak ismert és nem ismert kockazatokat és bizonytalan tényezdket,
amelyek miatt a tényleges eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen allitdsokban kifejezettektdl vagy
sugalltaktdl. A kontextus okdn a jovére vonatkozé allitdsokon kiviil a jovSre vonatkozd éllitdsokat olyan szavak jelélik, mint ,esetleg", ,majd ... fog",
Jkellene', ,elvar’, tervez", ,széndékozik', ,var", vél', ,becsil", ,el6rejelez", ,potencidlis”, vagy ,folytatodik" és hasonld kifejezések. A tényleges
eredmények, teljesitmény vagy események lényegesen eltérhetnek az ilyen éllitasokban szerepl6ktdl a kovetkezk miatt, de nem kizarélag: (i)
altaldnos gazdasagi feltételek, ide értve kiilonosen a gazdaségi feltételeket az Allianz Csoport f& Uzleti tevékenységében és & piacain, (ii) a
pénzligyi piacok teljesitménye, ide értve a feltdrekvd piacokat, és ideértve a piac volatilitasat, a likviditast és a hitelezési eseményeket (iii) a
biztositott kdresemények gyakoriségat és sllyossagat, tobbek kézott természeti katasztrofakbol eredGen, és ide értve a kéarokkal kapcsolatos
kiadasok alakulasat, (iv) haldlozasi és megbetegedési szinteket és tendencidkat, (v) a megujitasi aranyokat, (vi) a hitel-nemteljesitések mértéke,
(vii) kamatlébak szintje, (viii) devizaarfolyamok, ide értve az Euro/U.S. dollar arfolyamot, (iX) a verseny véltozd szintjei, (x) torvények és
szabalyozasok véltozasai, ide értve a monetaris konvergenciat és az Eurdpai Monetdris Uniét, (xi) a kdzponti bankok és/vagy kulféldi kormanyok
politikdinak valtozasai, (xii) az akviziciok hatasa, ide értve a kapcsolodd integracids kérdéseket, (xiii) atszervezési intézkedések, és (xiv) ltalanos
versenytényezdk, minden esetben helyi, regiondlis, nemzeti és/vagy globalis alapon. Az ilyen tényezk kozil sok el&forduldsa val6szintbb vagy
hatarozottabb lehet terroristak tevékenysége és azok kévetkezményei eredményeképpen.

Nincs frissitési kotelezettség
Az Allianz nem vallal kételezettséget az itt kozolt informaciok frissitésére.



