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MIERT EPPEN A GENEK?

Az emberek genetikai dsszetétellket tekintve 999 szdza-
lékban megegyeznek. Minden szemmel lathato és rejtett
kalonbozdséget a 0,1 szdzalékos eltérés okoz. A génekbdl
allo DNS spirdl hatdrozza meg a szervezetlink mikodését,
és a géntechnoldgia lehetdséget nyUjt arra, hogy megfejt-
stk a génekben kédolt informdaciot.

MIT NYUJT A GENETIKAI ELEMZES?

Uj, személyre szél6 informdciot arrdl, hogyan javithatjuk
életmindséglinket, 6rizhetjlik meg egészségiinket hosszu
tdvon. Az elemzés az aldbbi témakorokben nydjt részletes,
egyénre szabott Utmutatot:

— tdpldalkozds és testsuly,

— szlkséges vitaminok és nyomelemek,

— étrend,

— méregtelenités,

- sport,

— anyagcsere folyamat egyéni jellemzdi, tényezdi,

— életmaod.

Bévebb informdcidért keresd fel biztositaskozvetitédet, ldtogass el az Allianz
tgyfélkapcsolati pontjaiba, tovdbbd hivhatod az Allianz telefonos Ggyfél-
szolgdlatdt a +36 (1/20/30/70) 421-1-421-es szdmokon, vagy tdjékozddhatsz
awww.allianz.hu weboldalon is.
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KAN ALAPULO ELETMOD TANACSADAS

A felsorolt tényezdket magunk is alakithatjuk és kis vdltozta-
tasokkal jelentés mértékben javithatod a fizikai dllapot.

GONDOLTAD-E, HOGY

— azonos tipusu és mennyiségl tdpanyag elfogyasztdsa
akdr hdromszoros eltéréshez vezethet az emberek
kozott a testslly novekedésében?

— az eurdpai lakossag kb. 20 szdzaléka szenved laktdz
érzékenységben, azonban nem ismeri ennek valodi
okdt?

— egy meghatdrozott sporttevékenység sem egyformadn
eredményes mindenki szamara?

A fenti kildnbségek a genetikai dllomdny eltérésére
vezethet6k vissza, melynek ismeretében kivalaszthatjuk
a szadmunkra legmegfelelébb életvitelt, pl. azt a sport-
dgat, amellyel a céljainkat a leghatékonyabban elér-
hetjuk.
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A szolgaltatas folyamata:

a genetikai mintavételhez sziikséges
eszkozoket a biztositott otthondban
veheti 4t

a minta szintén a lakcimre érkezdé
futarnak adhaté at

az Utmutatd nyomtatott formdaban

a biztositott cimére kerul kiktldésre.

A SZEMELYRE SZOLO UTMUTATO AZ EDDIGI TAPASZTALATOK*

— témakoronként dltaldnos tdjékoztatdst ad a vizsgdlat- — az ugyfelek elégedettségét jelzi, hogy a szolgdltatdst
ban szerepld tényezdkrél (pl.: vizsgdlt elemek, gének fele- a maximdlis 5 pontbdl 4,64 pontra értékelték
l6ssége az egyes tulajdonsdgok alakuldsdért) bemutatja — az Utmutatd alapjdn az Ugyfelek 71,2 szdzaléka megvdl-
az elemzés egyéni eredményét, toztatta életmaodjat

— az eredmény alapjdn javaslatot tesz a kovetendd élet- — 95 szdzalékban értékelték Ugy, hogy a szolgdltatds hasz-
maodra, nos kiegészitdje az életbiztositdsnak.

— magyardzatot ad az egyes gének mikodésére, szere-
pére,

valamint részletes tdpanyag tabldzatokat is tartalmaz.

*Forrds: GenEPlanet d.o.o.
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